PATVIRTINTA
Druskininky sporto centro direktoriaus
2020 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. V1-72

NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO UGDYMO ORGANIZAVIMO BUTINU
SALYGU UZTIKRINIMO DRUSKININKU SPORTO CENTRE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Druskininky sporto centro (toliau — Centras) ugdymo organizavimo biitinyjy
salygy uztikrinimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja Centro ugdymo organizavimo
tvarka.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo
15 straipsnio 2 dalies 1 ir 4 punktais, Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos
ir kontrolés jstatymo 37 straipsnio 2 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m.
vasario 26 d. nutarimo Nr. 152 ,,Dé¢l valstybés lygio ekstremaliosios situacijos paskelbimo® 4.2.1.
papunkciu, Valstybiniu ekstremaliyjy situacijy valdymo planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2010 m. spalio 20 d. nutarimu Nr. 1503 ,,Dél Valstybinio ekstremaliyjy situacijy
valdymo plano patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. geguzés 14 d. sprendimo Nr. V-
1162 ,,Dél neformaliojo vaiky Svietimo organizavimo butiny salygy“, 2020 m. birzelio 16 d.
sprendimo Nr. V-1475 | D¢l neformaliojo vaiky Svietimo organizavimo bitiny salygy®, 2020 m.
rugpjucio 17 d. sprendimais Nr. V-1839 ,, D¢l pradinio ugdymo organizavimo butinyjy salygy‘ ir
Nr. V-1838 ,,D¢l pagrindinio ir vidurinio ugdymo organizavimo biitiny saglygy* bei atsizvelgiant j
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas.

3. ApraSe vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos Respublikos civilinés saugos
jstatyme ir kituose Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

4. Aprasas skelbiamas Centro bendruomeniy nariams (treneriams, mokiniams, jy
tévams (glob¢jams, ripintojams) ir kitiems suinteresuotiems asmenims) interneto svetaingje
www.druskininkusc.lt

IT SKYRIUS
MOKINIU, DARBUOTOJU, MOKINIUS ATLYDINCIU ASMENU SVEIKATOS
BUKLES STEBEJIMAS

5. Ipareigoju asmenis, atlydin¢ius mokinius, Centro darbuotojus, tarp jy ir trenerius,
bendrose uzdarose erdveése (pvz., koridoriuose, sporto saléje ar pan.), Centro renginiuose uzdarose
erdvése dalyvaujancius pilnamecius treCiuosius asmenis (pvz., tévus (globéjus, riipintojus), kai
tarp dalyviy neiSlaikomas 2 metry atstumas dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones) (toliau — kauke). Kaukiy leidziama nedévéti
nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés kaukiy déveéti negali ar jy
devéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei (rekomenduojama dévéti veido skydelj).

6. Vykstant ugdymo procesui pasaliniai asmenys ] Centrg neturi biti jleidZiami,
i8skyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas, biitinas ugdymo proceso organizavimui ar vykdo
valstybines funkcijas. Mokinius atlydin¢iy, pasitinkanciy tévy (globéjy, ripintojy) patekimas j
Centro pastato vidy ugdymo proceso metu ribojamas, leidziama mokinius palydéti iki antro auksto
1€jimo ] tarnybines patalpas (Centro sporto sale). Jei nevykstant ugdymo procesui Svietimo jstaigos
patalpos yra panaudojamos kitoms reikméms, jos iSvédinamos ir iSvalomos prie§ prasidedant
ugdymo procesui.



7. Bendrojo ugdymo jstaigy tiekéjai, neformaliojo Svietimo tiekéjai, asociacijos ar
sporto klubai ir kt. organizacijos atvykstancios j Centrg vesti kiino kultiiros pamoky, neformaliojo
ugdymo treniruociy, biireliy ar kt. renginiy ir pan. yra atsakingi uz asmeny, dalyvaujanciy Siose
veiklose sauguma.

8. Draudziama j Centrg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija bei kartu su
jais gyvenantiems asmenims, izoliacijos laikotarpiu.

9. Draudziama j Centrg atvykti asmenims, turintiems karS¢iavima (37,3 °C ir
daugiau) ar imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

10. Tévai (glob¢jai, riipintojai) gali palydéti mokinius iki jéjimo j Centro patalpas,
pasitikdami pasibaigus treniruotéms laukia mokiniy Centro kieme.

III SKYRIUS
UGDYMO ORGANIZAVIMAS

11. Centro ugdymo veiklos vykdomos laikantis grupiy izoliacijos principo:
uztikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios ugdymo grupés veiklose, neformaliojo vaiky
Svietimo veiklos biity vykdomos taip, kad biity iSvengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose,
kuriose vykdoma veikla:

11.1. uzdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis grupiy izoliavimo principo.
Organizuojant renginius atvirose erdvése tarp dalyviy turi biiti iSlaikomas ne mazesnis kaip 1
metro atstumas;

11.2. Centre veiklos organizuojamos taip, kad biity iSvengta kontakto su pasaliniais,
veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma, turi buti ribojamas kontakto
laikas;

11.3. draudziama skirtingy ugdymo grupiy (srautams) mokiniams organizuoti ir
vykdyti treniruotes kartu;

11.4. organizuojant veiklas, drabuzine naudojasi tik tos pacios ugdymo grupés
(srauto) mokiniai. Esant poreikiui, tualetu naudojasi toje drabuzinéje, kurioje persirenginéjo pries
ugdymo procesa. Treneriai naudojasi Centro darbuotojy tualetu, esanciu prie sporto salés.

12. Organizuojant ugdyma kitose bendrojo ugdymo mokykly sporto salése, i
mokykla mokiniai patenka kartu su ugdymo grupés treneriu, vadovaujantis tos jstaigos
rekomendacijomis, kuriose vykdomos treniruotés:

12.1. j Centre ir kitose mokyklose vykdomas treniruotes, mokiniai atvyksta ne
anksCiau kaip 20 minuciy prie§ treniruote, kad mokiniams nereikéty laukti koridoriuose.
Laukiantieji privalo devéti kaukes.

13. Centro mokiniy srauty judé¢jimas Centro ir kity mokykly patalpose:

13.1. j Centra mokiniai patenka pro centrinj j¢jima. Prie§ treniruot¢ mokiniai renkasi
Centro patalpoje pries$ j¢jimg ] drabuzing. Kitose mokyklose pries treniruote mokiniai renkasi prie
pagrindiniy jéjimo dury j jstaiga;

13.2. treneriai laikosi nustatyto treniruociy laiko, kuris nurodytas Centro mokiniy
treniruoCiy tvarkarastyje ir | treniruotes atvyksta anksciau;

13.3. Centre ] drabuzing mokiniai jleidZziami esant treneriui ir leidus Centro
darbuotojui;

13.4. prasidéjus treniruotei Centre ir kitose mokyklose, treneris privalo uzrakinti
drabuzing (arba pasakyti budin¢iam, kad uzrakinty drabuzing), kad i ja nepatekty kitos ugdymo
grupés mokiniai, kurie atvyksta j kitas treniruotes;

13.5. pasibaigus treniruotei, treneris mokinius palydi j drabuzing laikantis saugumo
bei vengiant susidirimo su kity ugdymo grupiy mokiniais (kitais srautais);

13.6. pasibaigus mokiniy treniruotéms, visi mokiniai privalo vykti j namus ir / ar |
kitas mokyklas, uzsi€¢mimus. Draudziama po treniruociy likti Svietimo jstaigy ir Centro patalpose,
koridoriuose;



13.7. Centre po treniruotés 1§ drabuzinés mokiniai iSeina, pro sporto salés II avarinj
18¢jima. Centre mokiniy srauty judéjimas nukreipiamas taip, kad biity iSvengta susidiirimo su kitais
srautais. Kitose mokyklose mokiniai iSeina i§ drabuziniy laikantis ty mokykly srauty valdymo
rekomendacijomis;

13.8. kai toje pacioje sporto saléje treneriui reikia vykdyti kitg treniruote su kita
ugdymo grupe (kitu srautu) treniruotés pabaigg skelbia treneris. Pavélintai ar paankstintai pradéta
treniruoté gali baigtis véliau ar anksciau, bet ne ilgiau nei nustatyta ugdymo planuose ir treniruociy
tvarkarastyje;

13.9. kiekvieng dieng treneris fiksuoja mokiniy lankomuma Treniruociy planavimo
ir apskaitos Zurnale.

14. Treneriai, jei tarp trenerio ir mokiniy yra galimybé islaikyti ne mazesnj kaip 2
metry atstuma, gali dirbti be apsaugos priemoniy. Taciau treniruotés metu, kai treneriai
konsultuoja mokinius ir néra iSlaikomas 2 metry atstumas, jiems biitina dévéti veido apsaugos
priemones. Reikalavimas mokiniams dévéti kaukes treniruotés metu, esant Siandieninei
epidemiologinei situacijai, néra nustatytas, ta¢iau mokinys gali dévéti asmenine kauke savo
nuoziiira (uz kaukes turéjimg yra atsakingi tévai, globéjai, rupintojai). Bendrose patalpose, kur
nesilaikoma saugaus atstumo, asmeniniy veido apsaugos priemoniy dévéjimas yra privalomas.

15. Skirtingose ugdymo grupése dirbanciy treneriy kontaktas ribojamas, jei kontakto
1Svengti nejmanoma, ribojamas kontakto laikas ir i§laikomas saugus atstumas.

16. Centro veiklose dalyvaujantiems vaikams, jy tévams (globéjams, ripintojams) ir
kitiems asmenims pateikta informacija apie:

16.1. asmens higienos laikymosi biitinyb¢ (ranky higiena, kos¢jimo, ¢iaudéjimo
etiketg ir kt.);

16.2. draudimg veiklose dalyvauti vaikams, kuriems pasireiSkia Umiy virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy pozymiai (pvz., karS¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.).

17. Centre stebima vaiky sveikatos buklé (sudarytos sglygos matuoti(s) kiino
temperatlirg prie centrinio jéjimo j Centro sporto salg, paprasius Centro darbuotojo). Nustacius,
kad vaikui pasireiské imiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiai (pvz., karS¢iavimas
(37,3 °C ir daugiau), kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), vaikas nedelsiant atskirtas nuo kity
vaiky (Centro metodiniame kabinete), o apie vaiko sveikatos biikle informuojami jo tévai
(globéjai, riipintojai). Vaiko tévams (glob¢jams, riipintojams) atvykus pasiimti vaiko
rekomenduojama kreiptis konsultacijai j vaiko Seimos gydytoja dél tolimesniy veiksmy.

18. Centre stebima darbuotojy sveikata:

18.1. sudarytos salygos matuoti(s) darbuotojy(-ams) kiino temperatiirg tik atvykus j
darba (Centro patalpy kabinete Nr.1);

18.2. darbuotojams, kuriems pasireiskia timiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy
pozymiai (pvz., kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), kosulys, pasunkéj¢s kvépavimas ir pan.), turi
nedelsiant apleisti neformaliojo vaiky Svietimo veiklos vykdymo  patalpas. Darbuotojui
rekomenduojama kreiptis konsultacijai | savo Seimos gydytoja;

18.3. jeigu Centras i§ darbuotojo, mokinio ar jo tévy (globéjy, riipintojy) gavo
informacija apie darbuotojui ar mokiniui nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcija), apie
tai nedelsiant privalo informuoti Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauti su NVSC nustatant salytj tur€jusius asmenis ir jiems
taikant izoliacijg;

18.4. darbuotojai, | kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas su vaikais, neturéty
kontakto su vaikais;

18.5. draudziama dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu, i§skyrus darbuotojus, dirbancius nuotoliniu budu.

19. Centre sudarytos tinkamos salygos vaiky ir darbuotojy ranky higienai
(praustuvése tiekiamas Siltas ir Saltas vanduo, prie praustuviy patiekiama skysto muilo,
vienkartiniai rankSluosciai). Sudaryta galimybé ranky dezinfekcijai (gerai matomoje vietoje prie



1€jimo, tualetuose pakabinti ranky dezinfekcijai skirtas priemones). Sitiloma taip pat pavieSinti
rekomendacijas del tinkamos ranky higienos
http://sam.Irv.1t/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%20higienos(1).p
df.

20. Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, védinamos pries atvykstant
vaikams ir ne reciau kaip 2 kartus per dieng.

21. Daznai lieCiami pavirsiai (ugdymo priemonés, dury rankenos, dury rémai, staly
pavirSiai, kédziy atramos, laiptinés turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavirSiams valyti
skirtu valikliu ne re€iau kaip 2 kartus per dieng. Jei organizuojant veikla naudojamos bendros
patalpos (salés ir pan.), po kiekvienos vaiky grupés panaudojimo jos iSvédinamos ir iSvalomos. Jei
ugdymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas vaikas, jos iSvalomos ir
dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo. Kitas aplinkos valymas neformaliojo vaiky Svietimo
paslaugy teikimo vietoje atlickamas atsizvelgiant j Sveikatos apsaugos ministerijos parengtas
rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.lIrv.1t/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%?20dezinfekcijai%202020
0327%20(1).pdf).

22. Ugdymo grupés mokiniy, tévy susirinkimai, individualiis pokalbiai su
administracijos atstovais, treneriais yra organizuojami nuotoliniu biidu arba lauke. Ugdymo grupés
mokiniy tévy susirinkimai, individualiis pokalbiai organizuojami Centre tik iSimties atvejais ir i$
anksto uzsiregistravus bei suderinus savo até¢jimo laikg su Centro administracija. Susitikimo metu
biitina dévéti kauke.

23. Maksimaliai iSnaudojama galimybé treniruotes organizuoti ir vykdyti lauke.

24. Apsaugos priemonémis Centrg apriipina steigéjas, o priemones darbuotojams
(kaukes ar apsauginius skydelius iSduoda Centro tikvedys), dezinfekavimo priemones — Centro
tkvedys.

IV SKYRIUS
MOKINIU VYKIMAS | VARZYBAS

25. Treneris privalo vykdamas j varzybas / renginj:

25.1. mokiniy vykimui j varzybas privalomas saraSo uzpildymas;

25.2. vykusiy ir nevykusiy mokiniy, sgraSo patikslinimas grjzus po varzyby /
renginio.

26. Mokiniai vykdami j varzybas / renginj autobuse turi sédéti saugiu atstumu
vienas nuo kito ir vairuotojo.

27. Mokiniai, vaziuojantys ] varZybas ar i$ varzyby autobusu, turi déveéti kaukes,
1§skyrus mokinius, kuriems del kaukés dévéjimo gali pablogeti sveikata, arba kurie serga létinémis
ligomis, dél kuriy kaukés dévéti nejmanoma (rekomenduojama dévéti veido skydelj).

28. Individualiy (lengvoji atletika) ir dvikoviniy (laisvosios imtynés) sporto Saky
ugdymo grupiy mokiniams, leidziama vykti j varZybas tuo paciu transportu, kadangi jy varzybos
vykdomos vienu metu jvairiose amziaus grupése.

29. Draudziama (komandiniy sporto Saky) vykti j varzybas mokiniams skirtingy
ugdymo grupiy (skirtingy srauty).

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

30. Pasikeitus teisés aktams, keic¢iami ir Sios Tvarkos atitinkami punktai.
31. Tvarkos jgyvendinima bei priezitirg vykdo Centro direktorius.




