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Vadovaudamasis ~ Sportinio ugdymo  organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d.
isakymu Nr. V-976 ,,.D¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, 2023-
2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
bendraisiais ugdymo plany, patvirtinty Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2023 m. balandzio 24 d. jsakymu Nr. V-586 ,,Dél 2023-2024 ir 2024-2025 m. m.
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo* 20
punktu, bei atsizvelgdamas ] Druskininky savivaldybés administracijos 2023 m. spalio 2 d.
rastg Nr. S12-2992 D¢l 2023-2024 mokslo mety Druskininky sporto centro ugdymo plano
projekto suderinimo®,

tvirtinu 2023-2024 mokslo mety Druskininky sporto centro ugdymo plana
(pridedama).
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PATVIRTINTA
Druskininky sporto centro direktoriaus
2023 m. jsakymu Nr. V1-

2023-2024 MOKSLO METU DRUSKININKU SPORTO CENTRO UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Druskininky sporto centro (toliau — Centras) ugdymo planas (toliau — Ugdymo planas)
reglamentuoja formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programy (futbolo, imtyniy, kalny
slidin¢jimo, krepSinio, lengvosios atletikos, plaukimo, rankinio, tinklinio) jgyvendinimg ir ugdymo
proceso organizavimg Centre.

2. Ugdymo plane apibréZiamas sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiy sudarymas ir
asmeny sportiniy pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo ir (ar) rengimo trukme ir
apimtis, pateikiamos sportinio ugdymo ir (ar) rengimo plano rengimo ir derinimo rekomendacijos,
nurodomi kiti sportinio ugdymo ir (ar) rengimo ypatumai.

3. Ugdymo planas ir programiniai reikalavimai parengti vadovaujantis Sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo* (toliau — Rekomendacijos) 1 priedu ,,Formalyjj Svietimg papildancio
sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamas maksimalus kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savait¢ pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas®, Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatymu, Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ir
savivaldybiy biudZety finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy aprasu, Lietuvos
higienos normos HN 20:2012 ,,Neformaliojo vaiky $vietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m.
birzelio 25 d. jsakymu Nr. V-599 D¢l Lietuvos higienos normos HN 20:2012 ,,Neformaliojo vaiky
Svietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, 2023-2024 ir
2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo
planais, patvirtintais Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandZio 24
d. jsakymu Nr. V-586 ,,D¢l 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo*, Druskininky sporto centro nuostatais,
kitais teisés aktais.

4. Ugdymo plane vartojamos savokos apibréztos Lietuvos Respublikos S$vietimo
jstatyme, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme, Sportinio ugdymo rekomendacijose ir kituose
Svietimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

IT SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO GRUPIU SUDARYMAS

5. Sportinio ugdymo ir (ar) grupés sudaromos pagal asmens uzimtg vietg arba pasiekta
rezultatg varzybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy 1
priede.

6. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy ir kity
organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.



7. Sudarant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe,
vietoje vieno Rekomendacijy 1 priede nurodyto asmens j grupe gali buti jtraukti 2 viena pakopa
zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys asmenys.

8. Jeigu jaunesnio amziaus asmuo atitinka Rekomendacijy 1 priede nurodytos
aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali buti jtrauktas j vyresnio amZiaus sportinio
ugdymo grupe.

9. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupé¢ gali biiti sudaryta i§ vienos lyties asmeny
arba biiti miSri.

10. Sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo ir
(ar) rengimo grupés sudaromos sportiniam sezonui.

11. Naujos sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy
ugdymo ir (ar) rengimo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

12. Neformaliojo asmeny sportinio ugdymo grupés sudarymo procesas vyksta nuolat.

13. Sportinio ugdymo grup¢ laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes lanko maziau
kaip 2/3 patvirtinto grupés mokiniy skaiciaus:

13.1. Centro direktorius gali teikti sitilyma dél ugdymo grupés uzdarymo.

14. Centro direktorius, vadovaudamasis Druskininky sporto centro treneriy tarifikacinés
komisijos nutarimais, tvirtina sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skaiciy per savaite.

III SKYRIUS
ASMENU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

15. Pagal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny
sportiniai pasiekimai vertinami sportinio sezono pradzioje, sudarant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo
grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo sportinio sezono metu.

16. Pagal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny
sportiniy pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis Rekomendacijy 1 priede nustatytais
meistriSkumo rodikliais.

17. Rekomendacijy 1 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése
zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy aukSto meistriSkumo sporto varZybose, Lietuvos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose — 3 metus nuo
pasiekimo dienos, kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

18. Sportinio ugdymo procese derinamas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas:

18.1. formuojamojo vertinimo paskirtis — teikti asmeniui grjztamajj rysj, stebéti daroma
pazanga, individualias galias, siekius ir suteikti pagalbg laiku;

18.2. diagnostiniu vertinimu nustatomi asmens pasiekimai, kad galima buty tikslingai
planuoti tolesnj ugdyma. Asmens pasiekimy diagnostinis vertinimas atliekamas Centre reguliariai,
gauta informacija analizuojama, keliant tolimesnius ugdymo tikslus;

18.3 apibendrinamajam asmens pazangos ir pasiekimy vertinimui, baigiantis ugdymo
laikotarpiui, gali biiti naudojama testai.

19. Pagal neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny pazangos
ir pasiekimy pazangos vertinimui gali biiti naudojama Eurofito fizinio pajégumo testavimo metodika



pagal 1987 m. geguzés 19 d. Europos Tarybos Ministry Komiteto patvirtintas rekomendacijas Nr.
R(87)9.

20. Asmeny fiziniy savybiy, funkciniy rodykliy lygis nustatomas kontroliniais
normatyvais, kuriuos numato treneris.

21. Asmenims, baigusiems neformaliojo vaiky Svietimo programa, iSduodami Lietuvos
Respublikos neformaliojo vaiky Svietimo pazymeéjimai.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO TRUKME IR APIMTIS

22. 2023-2024 mokslo mety pradzia — 2023 m. rugséjo 1 d., pabaiga — 2024 m.
rugpjucio 31 d.

23. Ugdymo proceso trukmé dienomis pagal ugdymo programas:

23.1. pradinio rengimo programa — 240 d.;

23.2. meistriSkumo ugdymo programa — 253 d.;

23.3. meistriSkumo tobulinimo programa — 272 d..

24. Pasibaigus nustatytos trukmés ugdymo procesui 2023-2024 mokslo metais,
skiriamos vasaros atostogos, kurios trunka nuo ugdymo proceso pabaigos iki kity mokslo mety
ugdymo proceso pradzios.

25. Sportinio ugdymo ir rengimo procesas Centre vykdomas darbo dienomis po
pamoky, poilsio, Sven¢iy dienomis, mokiniy atostogy metu. Vasaros atostogy metu Centre vykdomos
vasaros sporto stovyklos pagal individualias uzduotis, sporto stovykly planus.

26. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupéms ugdymui ir (ar) rengimui skiriamas
maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo ir (ar) rengimo valandy skaicius per savaite pagal sporto
Sakas ir (arba) disciplinas nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

27. Treneriams vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti numatyta 15
minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika.

28. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny asmenims
varzyby dieny skaicius per metus:

28.1. pradinio rengimo etape ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy Zaidimy Saky
asmenims — ne maZzesnis kaip 10 varzyby dieny;

28.2. meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny
asmenims varzyby dieny skaicius per metus ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny, sportiniy zaidimy
Saky asmenims — ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny;

28.3. meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny
asmenims varzyby dieny skai¢ius per metus turéty buiti ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy
zaidimy Saky asmenims — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny.

29. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programy grupiy asmenims rekomenduojamas
mokomuyjy sporto stovykly skaicius:

29.1. pradinio rengimo etape iki trijy (8—10 dieny) stovykly per metus;

29.2. meistriSkumo ugdymo etape — iki keturiy (10-12 dieny) stovykly per metus;

29.3. meistriSkumo tobulinimo etape — iki keturiy (10—14 dieny) stovykly per metus.

30. Neformalus asmeny sportinis ugdymas vykdomas ne reciau kaip du kartus per
savaite (ne maziau kaip 4 akademines ugdymo valandas per savaite).

31. Ugdymo savaité yra 6 darbo dieny mokymosi periodas, cikliSkai besikartojantis
ugdymo procese.



32. Ugdymo grupés dalyky turiniui jgyvendinti per skirtag ugdymo laikg ir treniruociy
skaiiy rengiamas treniruociy tvarkarastis:

32.1. jame numatoma grupei skirty treniruociy organizavimo seka per diena, savaitg.

33. Centro treniruoCiy tvarkarastis per mokslo metus gali biti pertvarkomas,
atsizvelgiant ] ugdymo procesui keliamus uzdavinius.

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

34. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas rengiamas vienam sporto sezonui nurodant
ugdymo ir (ar) rengimo pradzig ir pabaigg ir apima visas jgyvendinamas valstybés ar savivaldybiy
biudzety 1éSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos sportinio ugdymo ir (ar) rengimo
programas.

35. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas yra valstybés ar savivaldybiy biudZeto
1éSomis finansuojamos sporto, Svietimo jstaigos ar organizacijos, rengiancios ir (ar) ugdancios
sportininkus, jgyvendinancios neformaliojo sportinio ugdymo, formalyj; Svietimg papildancio
sportinio ugdymo programas, ugdymo ir (ar) rengimo plano dalis.

36. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo plano tikslas — apibrézti ugdymo programy
vykdymo bendruosius reikalavimus sportinio ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui
organizuoti, sudarant lygias galimybes kiekvienam Centro mokiniui siekti geresniy ugdymo (si)
rezultaty, asmeninés pazangos ir jgyti biitiny bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

37. Rengiant sportinio ugdymo ir (ar) plang atsizvelgiama i:

37.1. treneriy kvalifikacija;

37.2. ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny specialiuosius poreikius;

37.3. ugdymo ir (ar) rengimo grupiy specifinius poreikius;

37.4. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programy jgyvendinimo laikg ir trukme;

37.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kurig kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas
ir (ar) rengimo, sporto varzyby kalendoriy, patvirtintg atitinkamos sporto Sakos nacionalinés sporto
(Sakos) federacijos ir tarptautinés sporto Sakos federacijos.

38. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo plano uzdaviniai:

38.1. numatyti ugdymo gaires Centro ugdymo turiniui kurti ir jo jgyvendinima
uztikrinan¢iam Centro sportinio ugdymo ir rengimo planui parengti,

38.2. nustatyti sportinio ugdymo ir rengimo plano trukme ir ugdymo programy apimtis;

38.3. tobulinti kiino kultiiros ir sporto Zinias, geb¢jimus ir jgtidzius, ieSkoti talentingy
sportininky, sudaryti saglygas gabiy asmeny ugdymuisi;

38.4. rengti sportininkus Savivaldybés ir Lietuvos sporto rinktinéms.

39. Sportiniu ugdymo ir rengimo planu siekiama:

39.1. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj;

39.2. tikslingai ir kryptingai planuoti ir organizuoti ugdyma;

39.3. nustatyti uzsiémimy skaiciy, skirty sporto Saky programoms jgyvendinti, ugdymo
ir pasirengimo pratyboms valandy skaiCiy per savaitg.

40. Sportinio ugdymo ir rengimo plano tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo
kriterijai:

40.1. suformuotos grupés atskiroms sporto Saky ugdymo programoms jgyvendinti;



40.2. mokiniy skai¢ius Centre veikianciose sporto Saky ugdymo programose (futbolo,
imtyniy, kalny slidinéjimo, krepSinio, lengvosios atletikos, plaukimo, rankinio, tinklinio);

40.3. Centro mokiniy pasiekti rezultatai;

40.4. kandidaty j Salies rinktines skaicius.

41. Sportinio ugdymo grupiy metines sporto ugdymo programas, vadovaujantis
Rekomendacijomis ir atsizvelgiant i programai skirta kontaktiniy valandy skaiciy, mokiniy fizines
ypatybes, lyties ir amziaus tarpsniy ypatumus bei Centro galimybes, rengia treneriai iki rugséjo 1 d.,
0 juos tvirtina Centro direktorius.

42. Sportinis ugdymas vykdomas naudojant ugdymo ir ugdymosi priemones (jranga,
sportinis inventorius ir kt.), kurias treneris nurodo grupés sportinio ugdymo programoje.

43. Fizinei aplinkai priskiriamos Centro ir kitos patalpos, inventorius ir jrengimai, skirti
treniruotéms, varZyboms. Visa fizin¢ aplinka tarnauja ugdytiniy aktyviam ugdymui (si). Treneriams
sudaromos galimybés (kiek leidzia istekliai) dirbti inovatyviai.

44. Pagrindinés mokiniy ugdymo formos yra S§ios: teorinis ir praktinis mokymas
Druskininky savivaldybés sporto bazeése, dalyvavimas sporto varzybose, stovyklose, projektuose.
Taip pat gali biiti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai.

45. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiros, sveikos gyvensenos,
racionalios dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, savisekos principus,
elgesio ir kultliros Zinias. Fiziniy pratimy jtaka atskiry organy sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, faktiniy galimybiy panaudojimo Zinias,
sporto varzyby taisykliy nagrin€jimg ir suvokimg.

46. Praktinis mokymas apima bendrajj ir specialyji fizinj, techninj, kontaktinj ir
psichologinj asmens rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jgiidZiai realizuojami per sporto varZybas.

47. Ugdymo turinj, grupiy metinius treniruociy planus, pasiektus rezultatus, treneris
planuoja ir pildo elektroniniame dienyne ,,Mano dienynas®.

48. Asmens veikla fiksuojama elektroniniame dienyne ,,Mano dienynas®.

48.1. treneriai fiksuoja ugdomaja veikla nuo rugséjo 1 dienos iki rugpjii¢io 31 dienos.

49. Treneriui iSvykus j stovykla arba varzybas su vienu ar keliais grupés mokiniais, esant
finansinéms galimybéms, dirba vaduojantis treneris.

50. Ugdymo diferencijavimas — tai ugdymo tiksly, uzdaviniy ugdymo turinio, metody,
ugdymo aplinkos, vertinimo pritaikymas asmenims, kurio tikslas — sudaryti salygas kiekvienam
asmeniui sekmingai ugdytis. Diferencijavimas taikomas: asmeniui individualiai, asmeny grupei, tam
tikriems tikslams pasiekti, tam tikroms veikloms atlikti.

51. Sporto Saky treniruotés vyksta:

51.1. futbolo — Druskininky sporto centro universaliame aikStyne, Druskininky
»Atgimimo* mokyklos stadione, Druskininky ,,Saulés* pagrindinés mokyklos sporto saléje;

51.2. imtyniy — Druskininky savivaldybés socialiniy paslaugy centro sal¢je, Lietuvos
sporto centro komplekso ,,Druskininkai® imtyniy sal¢je;

51.3. kalny slidin¢jimo — Druskininky ,,Snow arenoje (UAB ,,Druskininky
sveikatinimo ir poilsio centras AQUA™);

51.4. krepsinio — Druskininky sporto centro, Druskininky ,,Atgimimo* mokyklos,
Druskininky ,,Ryto* gimnazijos sporto salése;

51.5. lengvosios atletikos — Druskininky sporto centro ir treniruokliy salése,
Druskininky ,,Atgimimo® mokyklos stadione ir sporto saléje, Vijiinélio parke;



51.6. plaukimo — Lietuvos sporto centro komplekso ,,Druskininkai* baseine;

51.7. rankinio — Druskininky sporto centro ir Druskininky ,,Atgimimo* mokyklos sporto
salése;

51.8. tinklinio — Druskininky ,,Ryto* gimnazijos ir Druskininky sporto centro salése.

52. Sporto Sakos grupés treniruociy vieta gali keistis, tiksli vieta nurodoma treniruociy
tvarkarastyje.

53. Ugdymo plang rengia darbo grupé, sudaryta Centro direktoriaus jsakymu 2023 m.
rugpjicio 17 d. Nr. V1-61 ,,Dél 2023 — 2024 mokslo mety Druskininky sporto centro ugdymo plano
rengimo darbo grupés sudarymo®, kuris suderinamas su Centro taryba, taip pat su savininko teises ir
pareigas jgyvendinancia institucija.

54. Ugdymo plang Centro direktorius tvirtina iki mokslo mety pradzios.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO YPATUMAI

55. Ugdyti priimami asmenys prie§ pradedant lankyti fizinio aktyvumo ar auksto
meistriSkumo sporto pratybas turi biiti pasitikring sveikata asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose ir
pristatyti pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

56. Fizinio aktyvumo ar aukSto meistriSkumo sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto
varzybose dalyvaujantys asmenys privalo periodiskai tikrintis sveikata asmens sveikatos prieziiiros
jstaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus asmenims, periodiSkuma ir tvarka nustato sveikatos
apsaugos ministras:

56.1. asmenys, kurie sistemingai ir nuolat treniruojasi, dalyvauja sporto varzybose,
privalo tikrintis sveikatg (1 kartg per 4 — 6 ménesius) — sporto medicinos centruose (sporto medicinos
gydytojai), o kur jy néra — pirminés sveikatos prieziiiros jstaigose (bendrosios praktikos gydytojas ar
apylinkés terapeutas, pediatras pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m.
geguzeés 31 d. jsakymo Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZzitiros jstaigose
5 prieda);

56.2. asmuo, lankantis Centro treniruotes, iki 2023 m. rugs¢jo 11 d. privalo pateikti
ugdymo grupés treneriui sportuojancio sveikatos patikrinimo medicining pazyma (forma Nr. 068/a).

57. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo metu dél traumos ar ligos (esant asmens sveikatos
priezitiros jstaigos pazymai) pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje asmeny skaicius gali sumazéti
3 asmenimis, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 asmenimis, o meistriSkumo
tobulinimo etapo ugdymo grupéje — 1 asmeniu.

58. Vietoje j sportininky ugdymo ir (ar) rengimo jstaiga, sporto gimnazija mokytis pagal
specializuoto sportinio ugdymo ir (ar) rengimo krypties programg iSvykusiy asmeny j sportinio
ugdymo ir (ar) rengimo grupe¢ gali buti jtraukti Rekomendacijy prieduose nurodyti Zemesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys asmenys arba asmenys be meistriSkumo pakopos
rodikliy.

59. 2023 — 2024 mokslo metais ugdyma vykdo pagal Centro parengtas ilgalaikes
futbolo, imtyniy, kalny slidinéjimo, krepSinio, lengvosios atletikos, plaukimo, rankinio ir tinklinio
sportinio ugdymo programas, kurios jregistruotos Neformaliojo $vietimo programy registre (NSPR).

60. Asmeny ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j bendruosius pilnavercio
Salies piliecio ugdymo reikalavimus, Zzmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumas, lyties



ir amziaus ypatumus, amZziaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai,
optimaly sporto varzyby poreikj.

61. Ugdymas organizuojamas mokymo grupéms ir individualiai atskiram asmeniui.
Vieng ar kita ugdymo forma treneris pasirenka atsizvelgdamas j asmens meistriSkumo lygj, sporto
Sakos specifika, metodinius reikalavimus ir t.t..

62. Centro mokiniy ugdymas organizuojamas istisus metus atsizvelgiant j sporto Sakos
treniruotés proceso periodizavimo ypatumus.

63. Teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmé — 1 kontaktin¢ akademin¢ ugdymo
valanda (45 minutés).

64. Maksimali treniruotés trukmé priklauso nuo trenerio ugdymo plano reikalavimy:

64.1. ] §j skaiciy jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby, jeigu jose dalyvauja mokinys
su treneriu, laikas.

65. Teoriniy paskaity, pratyby ar kity uzsiémimy laikg ir vieta, nurodo treniruociy
tvarkarastis patvirtintas Centro direktoriaus, o dalyvavimo sporto varzybose — sporto Saky federacijy
varzyby kalendoriai ir varzyby nuostatai.

66. Treniruotés darbo dienomis po pamoky pradedamos nuo 13:00 val. iki 21:00 val.,
savaitgaliais nuo 10:00 val. iki 15:00 val.

67. Centro mokiniy ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

67.1. Centro nuostatais;

67.2. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo rekomendacijomis;

67.3. Centro metiniu ugdymo planu;

67.4. Centro strateginiu planu;

67.5. grupiniais arba individualiaisiais ugdymo planais;

67.6. Centro metiniu varzyby ir renginiy kalendoriumi.

68. Mokiniy vasaros atostogy metu (birzelio, liepos, rugpjiicio meénesiais) sportinis
ugdymas vykdomas pagal individualias trenerio uzduotis, organizuojamos sporto stovyklos ir kiti
sporto renginiai.

69. Mokiniy treniruo¢iy lankomumas vykdomas vadovaujantis Druskininky sporto
centro direktoriaus 2020 m. sausio 23 d. jsakymo Nr. V1-4 D¢l Druskininky sporto centro
treniruoCiy lankomumo apskaitos tvarkos apraso tvirtinimo*.

70. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali
temperatira, gaisras, potvynis, piiga ir kt.), kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu
(toliau — ypatingos aplinkybés) ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas negali
buti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu (mokykla yra dalyky brandos
egzaminy centras, vyksta remonto darbai mokykloje ir kt.), ugdymo procesas gali biiti koreguojamas
arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo biidu (toliau
— nuotolinis mokymo biidas) vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2023 m. balandZzio 24 d. jsakymu Nr. V-586 ,,D¢l 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo* patvirtinto
2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy
ugdymo plany 141.7. papunkciu.

VII SKYRIUS
UGDYMO PROGRAMU IGYVENDINIMAS

Ugdymo Ugdymo | Grupés ugdytiniy | Ugdytiniy Ugdymo Kontaktiniy
programos | programos gimimo metai skaicius grupiy akademiniy
ctapai grupéje skaiCius ugdymo




etapo (berniukai, valandy
metai mergaités) skaicius per
savaite
Futbolas
Pradinio 1 2015-2017 m. 12-17 8
rengimo gim. berniukai
2 2013-2014 m. 12-17 10
gim. berniukai
2 2009-2010 m. 12-17 10
gim. berniukai
MeistriSkumo 1 2011-2012 m. 12-17 12
ugdymo gim. berniukai
1 2009-2010 m. 12-17 12
gim. berniukai
1 2007-2008 m. 12-17 12
gim. berniukai
Viso: 72 64
Imtynés
Meistriskumo 1 2009-2012 m. 12-16 12
ugdymo gim. berniukai /
mergaités
Viso: 12 12
Kalny slidinéjimas
Pradinio 1 20092012 m. 11-15 7
rengimo gim. berniukai /
mergaites
2 2012-2014 m. 11-15 9
gim. berniukai /
mergaités
MeistriSkumo 1 2015-2017 m. 10-14 12
ugdymo gim. berniukai /
mergaités
1 20062008 m. 10-14 12
gim. berniukai /
mergaites
Viso: 42 40
KrepSinis
Pradinio 1 2015-2017 m. 15-19 7
rengimo gim. berniukai
2 2013-2014 m. 15-19 8
gim. berniukai
Meistriskumo 1 2011-2012 m. 15-19 10
ugdymo gim. berniukai
1 2008-2010 m. 15-19 10
gim. berniukai
5 2006 — 2007 m. 14-18 18
gim. berniukai
Viso: 74 53

Lengvoji atletika




MeistriSkumo 2 20062008 m. 10-14 1 12
ugdymo gim. berniukai /
mergaites
MeistrisSkumo 2 2003-2005 m. 68 1 20
tobulinimo gim. berniukai /
mergaités
Viso: 16 2 32
Plaukimas
Pradinio 1 2009-2011 m. 12-16 1 6
rengimo gim. berniukai /
mergaites
2 2012-2014 m. 12-16 1 8
gim. berniukai /
mergaites
2 20062008 m. 12-16 1 8
gim. berniukai /
mergaités
Viso: 36 3 22
Rankinis
Pradinio 2 2010-2012 m. 16-20 1 9
rengimo gim. berniukai
MeistrisSkumo 1 2009-2011 m. 14-18 1 10
ugdymo gim. berniukai
2 2004-2006 m. 14-18 1 12
gim. mergaités
Viso: 44 3 31
Tinklinis
Pradinio 2 2009-2012 m. 12-16 1 8
rengimo gim. berniukai
Meistriskumo 3 2007-2009 m. 12-16 1 12
ugdymo gim. mergaités
Viso: 24 2 20
I$ viso 320 26 274
(mokiniy, grupiy ir valandy skaicius):

71.2023-2024 mokslo metais bus sukomplektuotos 8 sporto Saky 26 sportinio ugdymo
grupés: pradinio rengimo — 12, meistriSkumo ugdymo — 13, meistriSkumo tobulinimo — 1. Sporto
Saky treniruotes lankys ne maziau kaip 320 mokiniy. Ugdytiniy skai¢ius grupése gali biiti didesnis
nei nurodyta Rekomendacijy 1 priede.

72. Centras priimdamas mokytis pagal sportinio ugdymo programg uzsieniecius,
turinius teis¢ nuolat ar laikinai gyventi Lietuvos Respublikoje (toliau — uzsienieciai), Lietuvos
Respublikos piliecius, atvykusius ar grjzusius gyventi ir dirbti Lietuvos Respublikoje (toliau — grjze
ar atvyke Lietuvos pilie¢iai), vadovaujasi Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas
tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2005 m.
balandZio 5 d. jsakymu Nr. ISAK-556 ,,Dé¢l Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo
programas tvarkos apraso patvirtinimo* ir 2023 m. balandzio 24 d. jsakymu Nr. V-586 ,.Dél
2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy
ugdymo plany patvirtinimo* patvirtinto 2023—2024 ir 2024—2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany 141.10. papunkciu.



73. 2023-2024 mokslo metais Centro ugdymo programy vykdymui skiriama 274
valandos per savaite.

74. Uz Centro Ugdymo plano jgyvendinimg atsakingas Centro direktorius.

75. Ugdymo planas jsigalioja nuo 2023 m. rugséjo 1 d.

PROJEKTAS SUDERINTAS PROJEKTAS SUDERINTAS
Druskininky sporto centro tarybos
2023 m. rugpjicio 21 d. protokoliniu Druskininky savivaldybés administracijos

nutarimu (protokolas Nr. K2-10) 2023 m. spalio 2 d. raStu Nr. S12-2992
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