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DEVELOPMENT

Sis dokumentas parengtas pagal projekta ,Sporto pasienis — sporto ir sveiko gyvenimo biido skatinimas
pasienio regione” (angl. ,Sports borderland-promotion of sport and healthy lifestyle of cross-border region”),
finansuojama i$ Interreg VI-A Lietuva-Lenkija 2021-2027 m. tarpvalstybinio bendradarbiavimo programos lé8uy.

Autorius — eksperty komanda ,,Boundless Development”. Jmoné jkurta siekiant teikti specializuota parama
vieSojo ir privaciojo sektoriy plétrai. Bendradarbiaudami su klientais, ypatinga démes;j skiriame realiai naudai
vietos bendruomenéms. Sékme garantuoja misy eksperty specializuotos Zinios, pagrjstos ilgamete patirtimi ir
nuolatiniu tobulinimusi.

Projekty vadovas: Celestyna Milos

Pagrindiniai tyrime naudoti duomenys yra aktualas: 04.07.2025

Teisiné informacija

Sis dokumentas buvo parengtas ,Boundless Development” eksperty, laikantis deramo kruopstumo. Dokumento autoriai turi didele
patirtj srityse, susijusiose su analizés ir rekomendacijy turiniu, o jo rengimo procese buvo naudojami kuo tinkamesni, patikimesni ir
naujausi duomenys. Tuo pa€iu metu reikia paZyméti, kad ,Boundless Development” neatsako uz ekonominiy sprendimy, priimty
remiantis Sio dokumento turiniu, pasekmes. Dél didelio ekonominiy procesy sudétingumo, ataskaitos turinys negali buti vienintelis
pagrindas priimant bet kokius ekonominius sprendimus.

BOUNDLESS DEVELOPMENT
NIP: 9492251131 | REGON: 520353368

biuro@boundlessdev.eu | www.boundlessdev.eu
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Santrumpos ir savokos

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — apklausos, atliekamos naudojant internetine forma
0SiR Suvalkai — Sporto ir poilsio centras Suvalkuose

SP - pradiné mokykla
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Santrauka (LT)

Sis dokumentas parengtas pagal projekta ,Sporto pasienis — sporto ir sveiko gyvenimo biido skatinimas
pasienio regione”, bendrai finansuojama pagal Interreg VI-A Lietuva-Lenkija 2021-2027 m. tarpvalstybinio
bendradarbiavimo programa. Programos tikslas — jvertinti esama padétj, iSanalizuoti iSteklius ir potencialg, taip
pat nustatyti sporto ir fizinio lavinimo plétros kryptis Suvalky, Alytaus ir Druskininky miestuose. Jvertinimas
atliktas remiantis esamy duomeny analize (desk-research), CAWI (Computer-Assisted Web Interview)
apklausomis tarp gyventojy ir sporto organizacijy, taip pat vietos apzitra.

Pagrindinés iSvados ir tyrimy rezultatai:

= Bendras jvertinimas: sporto ir poilsio situacija Suvalkuose ir Druskininkuose jvertinta kaip gera,
o0 Alytuse — kaip vidutiné. Tyrime dalyvavusiy miesty gyventojai yra aktyvis, o sporto infrastruktira
apskritai yra geros arba patenkinamos biklés.

= Motyvacija ir klititys: pagrindinis veiksnys, skatinantis fizinj aktyvuma, yra ripinimasis sveikata.
DidZiausios klititys yra motyvacijos ir laiko trikumas. Gyventojai kaip veiksnius, skatinanéius didesn]
aktyvuma, nurodo maZesnes kainas, nemokamas uZsiémimus, taip pat didesnj sporto objekty
pasirinkima ir prieinamuma.

= Sporto organizacijos: organizacijos tiriamuose miestuose susiduria visy pirma su nepakankamais
finansiniais iStekliais ir sunkumais pritraukiant naujus narius. Tyrimai taip pat parodé, kad organizacijy
veikla neatitinka gyventojy likes€iy.

Remiantis tyrimy rezultatais buvo parengtas veiksmy planas, pagrjstas nuoseklia vizija ir misija..
Vizija:
Miestas, kuriame sportas jungia bendruomeng, skatina sveika gyvensena ir yra prieinamas
kiekvienam — nepriklausomai nuo amziaus, jgudziy ar gyvenamosios Vietos.
Misija:
Sukurti sglygas fizinei ir sportinei veiklai kiekvienam gyventojui, naudojant modernig
Infrastruktirg, remiant klubus ir vietines iniciatyvas, ugdant talentus ir skatinant sveika gyvenimo

bada. Remti tarptautiny bendradarbiavima, sportiny turizma ir novatoriskus projektus, kad sportas
tapty socialinés integracijos, svietimo ir miesto plétros varomgja jéga..

Kad juos jgyvendinty, programa nustato keturis pagrindinius strateginius tikslus. Pirma, siekiama padidinti
sporto ir poilsio infrastrukttros prieinamuma. Antra, siekiama pagerinti organizuojamy sporto renginiy kokybe
ir skai€iy, o tai padidinty dalyviy skai€iy. Trecias tikslas — remti vietos sporto klubus ir organizacijas, kurios yra
sportinio gyvenimo regione pagrindas. Galiausiai, ketvirtas tikslas orientuojasi j placig sporto ir sveikos
gyvensenos skatinima, ypa¢ skiriant démes;j vaikams ir jaunimui. Visi Sie tikslai turi bati pasiekti per konkrecius
veiksmus, kurie iSsamiai apraSyti dokumente. Plane numatoma, be kita ko, plétoti ir modernizuoti sporto
infrastruktlra, investuojant j naujus objektus, modernizuojant esamus bei kuriant dviraciy takus ir lauko sporto
aikSteles. Pagal programa bus organizuojami sporto renginiai — nuo vietiniy iki tarptautiniy — siekiant jtraukti
bendruomeneg ir skatinti aktyvig gyvensena. Svarbus elementas taip patyra finansiné parama, kuri bus teikiama
per dotacijy programas ir stipendijas klubams bei talentingiems sportininkams. Be to, planuojamos
informacinés ir Svietimo kampanijos, skirtos gyventojy samoningumui didinti. Taip pat bus jvestas platus
bendradarbiavimas su vietos organizacijomis, mokyklomis ir privaciu sektoriumi, siekiant nuolat plésti ir
padidinti sporto pasiila. Galiausiai, programa orientuota j pasiulos diferencijavima, kad atitikty tiek mégeéjy, tiek
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profesionaly sportininky poreikius. Vizijos plano jgyvendinimas reikalauja savivaldybiy, sporto organizacijy ir
gyventojy bendradarbiavimo bei nuoseklaus investiciniy, Svietimo ir reklamos veiksmy jgyvendinimo. Programa
yra pagrindas priimti tolesnius strateginius sprendimus,.

Vizijos plano jgyvendinimas reikalauja vietos savivaldos institucijy, sporto organizacijy ir gyventojy
bendradarbiavimo, taip pat nuoseklaus investicijy, Svietimo ir reklamos veiklos jgyvendinimo. Programa sudaro
pagrinda tolesniems strateginiams sprendimams, siekiant uztikrinti dinamiska ir tvary sporto ir poilsio plétra
miestuose.

Summary (ENG)

This document was prepared as part of the project “Sports Borderland — Promotion of Sport and Healthy
Lifestyle in the Border Region,” co-financed by the Interreg VI-A Lithuania-Poland Cross-Border Cooperation
Program 2021-2027. The aim of the program is to diagnose the current state, analyze resources and potential,
and determine the directions for the development of sport and physical culture in the cities of Suwalki, Alytus,
and Druskininkai. The diagnosis was carried out using desk research, CAWI (Computer-Assisted Web
Interview) surveys among residents and sports organizations, as well as field visits.

Key findings and conclusions from the research:

= QOverall assessment: the situation in the area of sports and recreation was assessed as good in Suwalki
and Druskininkai, and average in Alytus. The residents of the surveyed cities are active, and the sports
infrastructure is generally in good or satisfactory condition.

= Motivation and barriers: the main motivating factor for physical activity is health care. The biggest
barriers are lack of motivation and lack of time. Residents indicate lower prices, free classes, as well
as a wider range and availability of sports facilities as aspects that encourage greater activity.

= Sports organizations: Organizations in the cities surveyed struggle primarily with insufficient funding
and difficulties in recruiting new members. The research also showed that the activities of these
organizations are not consistent with the expectations of residents.

Based on the results of the research, an action plan was developed that is based on a coherent vision and
mission.

Vision:
A city where sport brings the community together, promotes a healthy lifestyle, and is accessible
to everyone — regardless of age, ability, or place of residence.

Mission:

To create conditions for physical activity and sports for every resident through modern
infrastructure, support for clubs and local initiatives, talent development, and promotion of a
healthy lifestyle. To support international cooperation, sports tourism, and innovative projects so
that sport becomes a driver of social integration, education, and city development.

To achieve these goals, the program sets out four main strategic objectives. First, it aims to increase access to
sports and recreational infrastructure. Second, it aims to improve the quality and number of sporting events
organized, which in turn will increase the number of participants. The third objective is to support local sports
clubs and organizations, which are the foundation of sporting life in the region. Finally, the fourth objective
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focuses on the widespread promotion of sport and healthy lifestyles, with particular emphasis on children and
young people. All these objectives are to be achieved through specific measures, which are described in detail
in the document. The plan includes the expansion and modernization of sports infrastructure, investing in new
facilities, modernizing existing ones, and creating bike paths and outdoor gyms. The program will organize
sporting events, from local to international, to engage the community and promote an active lifestyle. Financial
support is also a key element, to be provided through grant programs and scholarships for clubs and talented
athletes. In addition, information and education campaigns are planned to raise awareness among residents.
Extensive cooperation with local organizations, schools, and the private sector is also to be introduced in order
to continuously expand and enhance the range of sports activities on offer. Finally, the program focuses on
diversifying the offer to meet the needs of both amateur and professional athletes.

The implementation of the vision plan requires cooperation between local governments, sports
organizations, and residents, as well as the consistent implementation of investment, educational, and
promotional activities. The program provides a basis for further strategic decisions to ensure the dynamic and
sustainable development of sports and recreation in cities.
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Diagnostikos skyrius

Jvadas j diagnostika

Diagnozeés tikslas — nustatyti konkretaus realybés segmento charakteristikas ir veikimo principus. Siy tyrimy
tikslas — nustatyti tikrus faktus ar reiSkinius, nustatyti tikrgja padétj, tikras charakteristikas ir veikimo principus.
Diagnostikos procedira siekia atsakyti j tokius klausimus: kokia yra padétis, kodél padétis yra tokia, kokia yra,
ka galima padaryti, kad padétis atitikty musy likes€ius. Norint nustatyti diagnoze, reikia parengti diagnostikos
procedira, kurig sudaro tyrimai, skirti nustatyti esamg padétj arba padéties pokycCius per tam tikra laikotarp;'.

Diagnozés tikslas

Atliekant tyrimo parengimo ir vykdymo uzduotj, buvo apibréztas konkretus pagrindinis tikslas ir konkrets tikslai.
Pagrindinis diagnozés tikslas yra:

= Esamy i$tekliy ir potencialo analizé, siekiant nustatyti sporto, fizinés kulttros ir sveiko gyvenimo budo
plétros kryptis miestuose.

Pagrindinis tikslas bus pasiektas jgyvendinant Siuos konkreg€ius tikslus:

= Miesty materialiyjy (infrastruktiros) ir nematerialiyjy (organizacijy, Ziniy) itekliy analizé.
= Vietos politikos sporto, fizinés kulttros ir sveiko gyvenimo bido plétros srityje analizé.
= Socialinio elgesio ir tendencijy sporto, fizinés kultiros ir sveiko gyvenimo btdo srityje analizé.

Diagnostikos metodika, tyrimo metodai ir tyrimo priemonés

Diagnozé nurodytoje srityje buvo atlikta taikant tris metodus:

= esamy kiekybiniy ir kokybiniy duomeny analizeé,
= pirminiy kiekybiniy ir kokybiniy duomeny, gauty per CAWI (kompiuterizuoto internetinio interviu)
apklausa, analize,
= vizitai ] kiekviena i$ trijy miesty.
Siekiant uztikrinti auk§¢iausia tyrimo kokybe ir sumaZinti Zmogiskyjy klaidy tikimybe, visos su tyrimu ir analize
susijusios veiklos buvo atliekamos naudojant trianguliacijos metoda. Sis metodas daznai naudojamas
socialiniuose tyrimuose. Tyrime buvo naudojami Sie trianguliacijos tipai:

= duomeny/Saltiniy trianguliacija — keliy skirtingy duomeny ir informacijos Saltiniy naudojimas viename
tyrime; tyrime buvo naudojami tiek objektyvus Saltiniai, kurie apibudina reiskinj placiai ir
nepriklausomai (pvz., vieSosios statistikos duomenys), tiek $altiniai, kurie yra labiau subjektyvis ir
tiesiogiai susije su tiriamu klausimu (pvz., kokybiné informacija i$ teminés literatiiros);

' J. Apanowicz, ,Bendroji metodika”, i$leista Ptocko IV Bernardinum vyskupijos, Gdynia 2002 m.
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= tyrimo perspektyvy trianguliacija — analitinés veiklos vykdymas ir iSvady darymas pasitelkiant daugiau
neivienag eksperta ir taikant keleta tyrimo metody, jskaitant dokumenty analize ir apklausas.

Taikant minétus trianguliacijos metodus buvo galima nustatyti galimas ZmogiSkasias klaidas, pasinaudoti
skirtingos patirties Zmoniy jgudziais ir Ziniomis bei paSalinti subjektyvumo rizika.

Dokumenty analizé buvo atlikta remiantis Suvalky savivaldybés, Alytaus sporto ir poilsio centro, Druskininky
sporto centro pateiktais duomenimis ir informacija bei rangovo surinktais vie$ai prieinamais duomenimis.
Duomeny apimtis buvo parinkta taip, kad biity galima jvertinti padétj miestuose. Duomenys buvo susije su:

= socialinés ir ekonominés salygos,

= sporto ir poilsio infrastruktra,

= sporto ir poilsio srityje veikian€ios organizacijos,
= gyventojy pageidavimai.

Visi tyrime naudoti statistiniai duomenys yra naujausi duomenys, gauti i$ patikimy Saltiniy, jskaitant; Centrinés
statistikos tarnybos vietos duomeny banka, Centrinés statistikos tarnybos vietos valdZios pareigiiny statistikos
vadovo ir Suwatki savivaldybés administracija. KryZzminiy duomeny atveju buvo atlikta keleriy mety laikotarpio
analizé, leidzianti iliustruoti esamas tendencijas.

Siekiant uztikrinti nuosekluma tarp diagnozés iSvady ir miesty strateginiy dokumenty, tyrime taip pat
buvo atsizvelgta j Siuos dokumentus:

=, Suwatki 2030. Strategia rozwoju”(Suvalkai 2030. Plétros strategija) ,
= . Druskininky savivaldybeés, 2021-2029 mety, strateginis plétros planas”,
= Alytaus miesto savivaldybés. Strateginis plétros iki 2030 mety — planas”.

Pirmiau minéti dokumentai buvo analizuojami siekiant jvertinti sporto ir poilsio srities padétj bei miesty
planuojamas veiklas.

CAWI apklausa buvo atlikta tarp dviejy grupiy — gyventojy ir organizacijy, veikian¢iy sporto/poilsio srityje
kiekviename i$ miesty. Kiekvienai grupei buvo sukurta skirtinga tyrimo priemoné, siekiant nustatyti ju poreikius
ir potenciala. Apklausos buvo atliekamos naudojant interneting anketos forma. Siam tikslui buvo naudojama
programa, kuri pasizymi paprasta sasaja, galimybe pritaikyti anketa regos negalig turintiems Zmonéms,
mobilumu pritaikant ja kompiuteriams ir iSmaniesiems telefonams, taip pat leidZia lengvai platinti anketa per
nuoroda arba QR koda. Apklausa buvo vykdoma visuose trijuose miestuose tuo paciu metu, nuo 2025 m. liepos
28 d. iki 2025 m. rugpjacio 17 d., t. y. per 20 kalendoriniy dieny. Anketos buvo platinamos per interneto svetaines,
elektroniniu pas$tu ir socialine Ziniasklaida. Apklausy platinime dalyvavo tiek rangovo jmoné, tiek miesto valdzia
ir savivaldybiy padaliniai (pvz., 0SiR Suvalkai, Alytaus sporto ir poilsio centras, Druskininky sporto centras).

Tyrimo priemoné buvo klausimynas, sudarytas i$ 22 atviry, uzdary ir pusiau atviry klausimy, kurie buvo vieno
arba keliy atsakymuy. Siekiant aiSkumo, klausimai buvo sugrupuotij temines sekcijas respondentams.
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Imtis buvo reprezentatyvi, tai reiSkia, kad jos charakteristikos atspindi kiekvieno miesto gyventojy
struktira. Tai leidZia remiantis tyrimo rezultatais daryti iSvadas apie visus gyventojus. Respondentai buvo
atrinkti taikant atsitiktinés (tikimybinés) atrankos principa, pagal kurj, remiantis klasikinés statistinés iSvados
teorija, respondenty atranka yra pagrindinis imties atrankos principas, leidZiantis taikyti tikimybiy skaic¢iavima?.
Méginiy émimo metodas buvo atsitiktinis, t. y. méginiai buvo atrenkami atsitiktine tvarka, nes jie atsidire
reikiamoje vietoje reikiamu laiku?.

Siekiant reprezentatyvumo, buvo apskai€iuotas miesto gyventojy skaicius. Imties dydis buvo nustatytas
remiantis statistiniais metodais. UZsakovas priémé Sias prielaidas: pasikliovimo lygis p=0,9 (90%), reikSmingumo
lygis a=0,05 (5%) ir didZiausia paklaida e=5%. Remiantis prielaidomis, buvo apskaiciuoti lenteléje pateikti imties
dydziai.

Lentelé 1. Atstovaujamy im¢iy dydZiai tyrime

WIEHES Gyventojy skaicius \ Imties dydis
Suvalkai 68 143 187
Alytus 51004° 187
Druskininkai 20 087° 186

Saltinis: savo darbas

Tyrimo priemoné buvo klausimynas, sudarytas i$ 14 atviry, uzdary ir pusiau atviry klausimy, kurie buvo vieno
arba keliy atsakymy. Siekiant aiSkumo, klausimai buvo sugrupuoti j temines sekcijas respondentams.

Imtis buvo reprezentatyvi, tai reiSkia, kad jos charakteristikos atspindi organizacijy grupés struktiira
kiekviename mieste. Tai leidZia remiantis tyrimo rezultatais daryti iSvadas apie visa populiacija. Atsizvelgiant j
tai, kad tiriamoji populiacija buvo labai ribota ir reikéjo kuo tiesiogiau pasiekti tiriamus subjektus, respondentai
buvo atrinkti taikant tikslinés (neatsitiktinés) atrankos principa. Dél palyginti nedidelio subjekty ir respondenty
skaiCiaus, apklausos rezultaty analizé buvo sutelkta j kokybiniy duomeny analize.

Diagnozé — dokumenty analizé

Dabartiniuose miesto strateginiuose dokumentuose sportas laikomas viena i$ jo stiprybiy (infrastruktira,
tarpvalstybinis bendradarbiavimas), o tolesnis Sio sektoriaus vystymas, kaip nurodyta, pagerins gyventojy
sveikata ir paskatins juos tapti aktyvesniais, taip pat papildys dabartines sveikatingo gyvenimo biido
tendencijas. Veiklos tikslas 5.1.2. Prieinamos paslaugos apima Sias numatytas veiklas: ,iniciatyvy, skirty

2 M. Szreder, , Atsitiktinés ir neatsitiktinés imtys statistiniuose tyrimuose”, Centriné statistikos tarnyba, Varsuva, 2010 m.

3 A. Miszczak, J. Walasek, , Tyrimy iméiy atrankos metodai”, Nacionalinés gynybos akademijos leidykla, Var§uva, 2013 m.
% Centrinés statistikos tarnybos vietos duomeny bankas, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start, Zitiréta 2025 m. liepos 4 d.

5 Oficialus statistikos portalas, https://osp.stat.gov.|t/statistiniu-rodikliu-analize#/, Ziiréta 2025 m. liepos 4 d.

Slbidem

7 Suvalky miesto rotu$é, https://um.suwalki.pl/mieszkaniec/obiekty-sportowe, Ziciréta 2025 m. liepos 23 d.

8 Suvalky sporto ir poilsio centras, https://osir.suwalki.pl/nasze-obiekty/, Ziuréta 2025 m. liepos 24 d.
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sporto plétra; sporto infrastruktiros prieinamumo gerinimas, jskaitant mokykly sporto jrenginiy
modernizavimg“®. Miestas neturi atskiro sporto plétros plano.

Pagal Suvalky miesto tarybos nutarima dél sporto plétros Suvalkuose finansavimo salygy ir tvarkos
nustatymo, Suvalkuose yra aStuoni sporto Sakos, pripaZintos kaip pagrindinés. Tai yra:

» |ndividualiis sportai: badmintonas, Kyokushin karaté, lengvoji atletika, plaukimas, Sachmatai ir
buriavimas;
= Komandiniai sportai: futholas ir tinklinis.

Suvalkuose veikia 64 sporto asociacijos ir klubai, jskaitant 16 mokykly sporto kluby, kurie sitlo uzsiémimus
daugiau nei 30 sporto Saky. Be to, Suvalky sporto ir poilsio centre yra dvi sekcijos: bokso sekcija ir aeromodelio
sekcija. Geriausiai Zinomi yra Suvalky badmintono klubas, Haricza studenty lengvosios atletikos klubas, Wigry
Suwatki S.A. (futbolas), Haficza Suwatki Sachmaty klubas, Suwatki Kyokushin karaté klubas, Slepsk Malow
Suwatki savivaldybés sporto klubas (tinklinis) ir , Olimpijczyk” tarpSkolinis sporto klubas (plaukimas). Jie
pasizymi puikiais pasiekimais (medaliais olimpinése ir parolimpinése Zaidynése, medaliais Lenkijos, Europos ir
pasaulio ¢empionatuose), ilgamete tradicija ir populiarumu tarp gyventojy.

Sporto ir poilsio infrastruktiirg mieste prizitri Suvalky sporto ir poilsio centras, veikiantis pagal 1999 m.
gruodzio 22 d. Suvalky miesto tarybos nutarima Nr. XX1/207/99. Si jstaiga yra atsakinga u? objekty prieZidra,

o jos tikslas — siekti auk§¢iausio profesionalumo lygio teikiamose paslaugose, tiek sporto veiklos srityje, tiek
skatinant aktyvy ir sveika gyvenimo biuidg tarp gyventojy. Jy sara8as pateikiamas lenteléje Zemiau.

Lentelé 2. Sporto ir poilsio infrastruktira Suvalky mieste

VEIGES \ PraSymas \ ApraSymas Vieta
Jame yra: dviraciy parkas su dviem klia€iy ruozais su
rampos, mini pump track — trasos vaikams nuo 3 iki 6 Arkadia
mety, pump track — universali trasa visoms amZziaus
Bike Park dviraCiy sportas grupéms su asfaltuotu pavirSiumi rezervuaras,
' Wojska
o - I N . Polskiego g. 2
Teritorijoje yra poilsio zona su suoliukais, dviraciy stovais
ir dviraCiy remonto stotele.
N Jame yra keletas klia¢iy, skirty konkurenciniam Arkadia
= dviraciy sportas | . Y. A A
. . riedlenciy sportui ir dviraciy sportui (jskaitant rampos, rezervuaras,
Skatepark = riedlentés - L :
. bégiy, funbox ir mini rampos). Wojska
= alpinizmas .
Polskiego g. 2
Jj sudaro: baseino salé, persirengimo kambariai ir 10-0ji pradiné
sanitarinés patalpos, taip pat higienos ir sanitarinés mokykla su
patalpos, pagalbinés patalpos, sandéliai ir techninés integruotomis
patalpos. klasémis,
. . vandens sportas - .
OSiR baseinas laukimas pavadinta
P Saugomas baseinas su Ziiirovy triblinomis susideda i$ Lenkijos
vieno baseino (4 plaukimo takeliai) ir seklios dalies (2 olimpieéiy
takeliai). Jis skirtas individualiems klientams ir vardu, ul. J.
organizuotoms grupéms. Antoniewicza 5

¥ Suvalky miesto savivaldybé, ,Suvalkai 2030. Plétros strategija”, Suvalky miesto savivaldybé, Suvalkai 2021 m.
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Savivaldybés
baseinas

Objektas uzdarytas iki renovacijos pabaigos.

Lenkijos
kariuomenés g.
2

badmintonas

Jame yra: 165 m? laipiojimo siena, sporto salé, sauna ir

k.rep'éi.nis baseinas (Siuo metu uzdarytas), didelé salé (matmenys:
t|nk||(|.n|.s 48,44 m x 23 m, 18 m) ir maza salé (matmenys: 23,50 m x
rankinis ) ) ..
Sporto salé su futholas 14,8 m). Bendras naudingasis plotas — 3 300 m2. Lenkijos _
. . kariuomenés g.
laipiojimo siena futsalas 5
lengvoji atletika
poilsis
laipiojimas
Jame yra tinklinio, krepSinio ir rankinio aikStelés, taip pat
Suwatki Arena krepSinis treniruokliy salé. Bendras naudingasis plotas — 6 600 m2
sporto ir tinklinis , . _ .. | Zarzecze g.26
pramogy salé rankinis Objektas prieinamas mokykloms, privatiems asmenims ir
poilsis imonéms. Jis taip pat naudojamas kaip auditorija ir
koncerty saleé.
Jame yra: 20 lovy kambariuose, konferencijy salé 30
vandens Zmoniy, vandens jrangos nuoma (irklines valtis su
Stary Folwark sportas — elektros varikliais, korpuso jachta, vandens dviragiai ir Senoji sodyba
prieplauka naudojant valis kajakai). 55D
Objekta nuomoja iSoriné jmoné.
Jame yra: poilsio ir sporto zona — baseinai, vaiky
vandens baseinas, uzdaras nusileidimo kalnelis, du lauko 7 Pobiediaus
Vandens sportas — nusileidimo kalneliai, voniy kompleksas ir saunos zona. piezia
laukimas . n . Jono Pauliaus Il
parkas plauk Centre taip pat yra restoranas, konferencijy sale, atve
poilsis reabilitacijos klinika, sporto klubas, kirpykla ir groZio g
salonas bei sporto prekiy parduotuvé.
Jadwiga Olbrys vandens Jame yra:.400' m'etru tﬁxrtgng beglrpo takehg ir d!rbtlr?e )
. danga, tolimyjy ir auk$tyjy Suoliy jranga, disko ir kiijo Lenkijos
lengvosios sportas — ; S . .. . .
. . metimo aik$telés, apgyvendinimo patalpos 30 Zmoniy, kariuomenés g.
atletikos plaukimas . . . . S
. I sanitarinés patalpos (persirengimo kambariai su dusais), | 17
stadionas poilsis . - LS
teniso kortai ir futbolo treniruoCiy aikstelé.
Jj sudaro: pagrindinis aik$tynas su Sildomu dirbtiniu
danga, du treniruociy aik$tynai, technines ir socialines
patalpas, jskaitant persirengimo kambarius Zaidéjams,
futbolas . . LS . .
Futbolo . kambarius teiséjams, medicinos pagalba, treneriams ir
. poilsis . . . . . .. . | Zarzecze g. 26
stadionas . instruktoriams, kambarius VIP asmenims, spaudai, radijui
jégos sportas . e . o
ir televizijai, konferencijy ir spaudos sale bei poilsio
kompleksa (sporto sale, treniruokliy salg, sveikatingumo
centra).
vandens Jj sudaro: Arkadijos tvenkinio pakrantéje esantis poilsio
sportas — ir sporto kompleksas, kuriame yra municipalinis
naudojant valtis | paplidimys, vandens jrangos nuoma, kaving, vaiky
vandens Zaidimy aikstelé, teniso kortai, tinklinio ir futbolo aik$tés ..
. . . . . Lenkijos
Arkadia sportas — bei lauko treniruokliy salé. . .
. kariuomenés g.
centras plaukimas 5
tinklinis
futbolas
tenisas

jégos sportas
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Suvalky
papladimio
arena

= papladimio
futbolas

= papladimio
tinklinis

Jj sudaro: Arkadijos tvenkinio pakrantéje esantis poilsio ir
sporto kompleksas, kuriame yra municipalinis
papluadimys, vandens jrangos nuoma, kaving, vaiky
Zaidimy aikStelé, teniso kortai, tinklinio ir futbolo aikStés
bei lauko treniruokliy salé.

Arkadia
rezervuaras,
Wojska
Polskiego g. 2

Gatves
treniruotés

poilsis

Tai apima visy rusiy strypus, turéklus, sienas ir kitus
klittis, kurios skatina fizinj vystymasi.

Arkadia
rezervuaras,
Wojska
Polskiego g. 2

Lauko sporto
salés

= poilsis
= jégos sportas

Tai apima visy rasiy strypus, turéklus, sienas ir kitus
klititis, kurios skatina fizinj vystymasi.

Arkadia
rezervuaras,
Wojska
Polskiego g. 2;
tarp A. Putry
gatvés, R.
Minkiewicza
gatvés, A.
Wierusza-
Kowalskiego
gatvés ir Gen.
W. Andersa
gatves;

Dubowo | gatve;
Ignacego
Daszynskiego
gatve;

Szpitalna gatvés
irW.S.
Reymonta
gatvés teritorija;
Szwajcaria
gatve;

Al. Osiedla
Hancza

Teniso kortai

tenisas

Jj sudaro keletas treniruokliy, tarp kuriy: irklavimo
treniruoklis, elipsinis treniruoklis, twisteris, Svytuoklé,
kojuy presas, lat pulldown treniruoklis ir suolelio presas.

Arkadia
rezervuaras,
Wojska
Polskiego g. 2

Teniso kortai

tenisas

Jame yra trys teniso kortai su dirbtiniu molio pavir§iumi.

Lenkijos
kariuomenés g.
17

Ledo arena

dazymas

Objektas veikia Ziemos sezonu. Jis yra Salia mokyklos ir jj
valdo OSiR Suwatki.

Szpitalna g. 66

Jame yra keletas moderniy miesto dviraciy. Arkadia
Dviraiu nuoma poilsis - dviragiy rezervuaras,
v sportas Wojska
Polskiego g. 2
SUWER miesto | poilsis - dviraCiy Nuomos paslauga su 17 stotimis ir 160 dviraCiais . .
. S visas miestas
dviraciai sportas strateginése vietose.
Jame yra futbolo aiksteé. Pileckiego g.;
O-rllvk §p0rto futbolas Hamerszmlta g.
aiksté Szpitalna g.,
Kamena
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gyvenamuyjy
namy kvartalas

Jame yra gatvés krepSinio aikstelé. Arkadia
Suwglvsk| . gatvés krepsinis rezgrvuaras,
gatvéZemé Wojska
Polskiego g. 2

Saltinis: nuosavas tyrimas, pagrjstas: Suwatki miesto savivaldybe, https://um.suwalki.pl/mieszkaniec/obiekty-sportowe, Zitiréta 2025 m.
liepos 23 d.; Suwatki sporto ir poilsio centras, https://osir.suwalki.pl/nasze-obiekty/, Zitiréta 2025 m. liepos 24 d.

Infrastruktiira buvo analizuota 2025 m. rugpjucio 10-11 d. apsilankymo vietoje metu. Infrastruktira yra jsikiarusi
gyventojams lengvai pasiekiamose vietose, 0 atskiri objektai yra iSsidéste skirtingose miesto dalyse, turintiose
gera susisiekima. Atsizvelgiant j dabartines kainas, pvz., uz teniso korty naudojima, jrenginiai turéty bati laikomi
prieinami atskiroms socialinéms grupéms (taikomos nuolaidos vaikams ir jaunuoliams). DidZioji dalis
infrastruktlros yra nauja arba patenkinamos buklés ir nekelia grésmeés naudotojy saugumui. ISimtis yra Zalew
Arkadia riedlenciy parkas. Jo visapusiSkas modernizavimas prasidés 2025 m. ketvirtajj ketvirj.

Miestas finansuoja sportg jvairiais bidais, jskaitant: investicijas j infrastruktira, infrastruktiros
prieZitrg, subsidijas sporto klubams ir asociacijoms, uzsiiman¢ioms vaiky ir jaunimo sportiniu rengimu, iSlaidas
stipendijoms, sporto apdovanojimams ir apdailoms, sporto ir rekreaciniy renginiy organizavimui. Sumos
pateiktos lenteléje Zemiau.

Lentelé 3. Suvalky miesto i$laidos fizinei kultdrai ir sportui

I$laidos (PLN)

dabartinis investicja | ISVISO % biudzeto
2020 18 326 372 237 630 18 564 002 3,59%
2021 19 023 752 2495320 21519072 4,08%
2022 21 837 522 2008 000 23 845 522 4,13%
2023 24182 641 1101 000 25 283 641 4,26%
2024 24 957 039 2122000 27079 039 3,72%
30 000 000 zt 5%
25000 000 zt — 4%
20 000 000 zt 39% investicija
15 000 000 zt .
oy, [ dabartinis
10 000 000 zt
o =% biudZeto
5000 000 zt 1%
0zt 0%
2020 2021 2022 2023 2024

Saltinis: nuosavas tyrimas, pagristas: Suwatki miesto savivaldybe, https://um.suwalki.pl/mieszkaniec/aktualnosci,4002/raport-o-stanie-
miasta-suwalki-za-2024r,2590985, perziaréta 2025 m. liepos 25 d.

Remiantis pateiktais duomenimis, miesto ilaidos fizinei kulttrai ir sportui rodo augimo tendencija, vidutinis
metinis augimas sudaro 7,86 %. Tuo paciu metu Sios iSlaidos sudaro kintama miesto biudzeto dalj, kurios
vidutiné verté yra 3,96 %, panasi j kity tokio dydZio vietos savivaldos institucijy iSlaidas. Konkretiems tikslams
skirty iSlaidy procentiné dalis priklauso nuo miesto investicijy ir jgyvendinamy programy. Pastaraisiais metais
Zymiai sumazéjo iSlaidos sporto stipendijoms sportininkams ir treneriams, kurios sumazéjo nuo 14,17 % 2021 m.
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iki 7,02 % 2024 m. IS einamyjy i$laidy didZiausia dalis skiriama Suvalky sporto ir poilsio centro veiklai (mazdaug
80 %) ir miesto tarybai (mazdaug 13 %).

Dabartiniuose miesto strateginiuose dokumentuose pripazZjstama sporto ir poilsio augimo tendencija
infrastrukttros, renginiy ir gyventojy pageidavimy atzvilgiu. Il plétros prioritetas apima 2.1 tikslg. Padidinti
gyventojy laisvalaikio galimybes. Jis apima 2.1.2 uzduotj. Stiprinti sporto paslaugy potenciala — didinti fizinj
aktyvuma skatinanc€iy priemoniy jvairove; skatinti sportininky pasiekimus. Miestas neturi atskiro sporto plétros
strategijos.

Deél strateginés plétros orientacijos poreikio mieste buvo nustatytos trys pagrindinés
disciplinos/kategorijos:

= KrepSinis — miestas turi profesionaliy komandy tradicijas ir stiprias jaunimo bei mégéjy struktiras,
kuriose didelis démesys skiriamas talenty ugdymui.

= Futbolas — miestas turi ilga tradicija ir pasiekimus (DFK Dainava Alytus).

= Lengvoji atletika — mieste yra modernus stadionas, o jo sportininkai sékmingai dalyvauja bégimo ir
kombinuotose varzybose.

Alytuje yra daugiau nei 20 sporto kluby ir organizacijy.

Miesto sporto ir rekreacijos infrastruktiirg prizitri Alytaus sporto ir rekreacijos centras (ASRC), kuris veikia
kaip institucija, integruojanti vietos bendruomene aplink sportg ir sveika gyvenimo biida. Savo veikla centras
ne tik prisideda prie sporto talenty ugdymo ir sékmés nacionalinéje bei tarptautinéje arenoje, bet ir suteikia
gyventojams galimybe naudotis modernia ir saugia infrastruktiira, skatindamas juos kasdien uZsiimti fizine
veikla. ASRC veikla yra jvairiapusé ir apima:

= Konkurencingo sporto rémimas — ASRC yra daugelio sporto kluby ir sportininky treniruo€iy bazé.
Remiantis duomenimis, centras remia daugiau nei 20 sporto Saky plétra, jame dirba beveik 70
kvalifikuoty treneriy. Pagrindinés sporto Sakos — lengvoji atletika, plaukimas, krepSinis, rankinis, bokso,
dZiudo, imtynés ir Saudymas.

= Sporto ir pramoginiy renginiy organizavimas — centras organizuoja ir bendrai organizuoja daugybe
vietiniy, nacionaliniy ir tarptautiniy renginiy, kurie j Alyty pritraukia tiek sportininkus, tiek sirgalius.

= Sporto infrastruktiiros teikimas gyventojams — vienas i§ ASRC prioritety yra aktyvaus gyvenimo biido
skatinimas. Alytus gyventojai gali naudotis baseinu, saunomis, teniso kortais ir nuomoti patalpas
komandiniams Zaidimams, todél centras yra populiari poilsio vieta.

= Modernizavimas ir investicijos j sporto ir poilsio infrastruktiirg — centras nuolat investuoja j savo
infrastruktiiros modernizavima. Pastaraisiais metais buvo atlikti reikSmingi renovacijos darbai,
iskaitant sporto salés modernizavimg, pritaikant ja Zmoniy su negalia poreikiams. Taip pat planuojami
tolesni darbai, jskaitant $audyklos ir vaiky baseino renovacija. Siy investicijy, daznai bendrai
finansuojamy Europos Sajungos, verté siekia milijonus eury, o tai jrodo strategine Sios jstaigos svarba
miestui.

10 ASRC, https://asrc.It/, prieiga 2025 m. liepos 24 d.
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Lentelé 4. Sporto ir poilsio infrastruktiira Alytaus mieste

PraSymas

ApraSymas

= krepSinis Jame yra: krepSinio aikStelé, rankinio aikstele,
= rankinis salés futbolo aikstelé, tinklinio aikStelé,
= salés futbolas lengvosios atletikos arena, Saudykla, Sokiy ir
Sporto rimai = tinklinis gimnastikos salé, laisvojo stiliaus imtyniy salé, Naujoji g. 52,
P = |lengvoji atletika fizioterapijos kabinetas. Alytus
= Saudymas
* poilsis
= imtynés
= futbolas Iskaitant: futbolo aik§té, lengvosios atletikos N
. . . . . Birutés g. 5,
Stadionas = lengvoji atletika zona, teniso kortai.
; Alytus
* tenisas
N S Miklusény g.
Tinklinio centras tinklinis - 36, Alytus
Sporto mokvkla = hokso Jskaitant: bokso salé, futbolo aiksté. A. Matucio g.
P ¥ = futbolo 14, Alytus
& . Y Seirijy g. 13,
Saudymo nuotolis | Saudymas - Alytus
Alytus sporto ir . “ . .. .
yiu po ! Objektas uzdarytas iki renovacijos pabaigos.
poilsio baseinas
Alytus viesoji ] k_rep_3|_n|s Jame yra dvi sporto salés ir baseinas.
istaiqa = tinklinis
istaiga = rankinis Jis labiau tinka reabilitacijai ir bendrai Pramonés g. 9,
Medicininés . P, . - .
reabilitaciios ir = vandens sportas — sveikatos priezidrai, taCiau daznai nuomojamas | Alytus
J plaukimas sporto komandoms treniruotéms ir varzyboms.
sporto centras L
= poilsis
Jaunimo parke yra vaiky Zaidimy aikStelés,
Jaunimo parko = riedlentés sporto aik$telés, Sachmaty Zaidimo, rieduéiy ir Zuvinto g.,
poilsio zonos = poilsis riedlentés zonos bei specialiai pazyméti Alytus

dviraciy takai.

Saltinis: nuosavas tyrimas, pagrjstas: https://www.alytusinfo.lt/pl/, prieiga 2025 m. liepos 26 d.; uzsakovo pateikti duomenys.

Infrastruktiira buvo analizuota 2025 m. rugpjacio 13—14 d. apsilankymo vietoje metu. Infrastruktira yra jsikarusi
gyventojams lengvai pasiekiamose vietose, ypa¢ gyvenamuosiuose rajonuose. Dauguma infrastruktiros yra
nemokama arba uZ ja mokamas nedidelis mokestis. Infrastruktiiros biklé daugiausia yra labai gera (naujos
jrangos) arba nepatenkinama (keleriy mety senumo jrangos). Tai visy pirma taikoma mokykly futbolo ir
krepSinio aikSteléms.

Dél iSsamiy finansiniy duomeny apie miesto iSlaidas sportui ir fizinei kultdrai trikumo Siy duomeny analizuoti

negalima.

Dabartiniuose miesto strateginiuose dokumentuose sportas jvardijamas kaip viena i§ miesto stiprybiy.
Démesys skiriamas infrastrukturai, kuri yra unikali $alies ir regiono inovacijy poZitriu. Plane numatyti du su
sporto plétra susije tikslai: 1.2.1 tikslas — didinti kultiiros, turizmo ir sporto paslaugy bei renginiy jvairove; 1.2.2

" Lietuvos sporto centras, https://www.Iscentras.It/It/, Ziuréta 2025 m. liepos 24 d.
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tikslas — plétoti kulttiros, poilsio ir sporto infrastruktiira. Atitinkamos priemonés apima sporto turizmo paslaugy
plétra ir auksto lygio sporto renginiy skatinima (priemoné 1.2.1.3), taip pat poilsio ir sporto infrastruktiiros plétra
(priemoné 1.2.2.3). Jos jgyvendinamos pagal trejy mety veiksmy planus. Miestas neturi atskiro sporto plétros
strategijos.

Deél strateginés plétros orientacijos poreikio mieste buvo nustatytos trys pagrindinés
disciplinos/kategorijos:

= KrepSinis — miestas turi profesionaliy komandy tradicija (BC Dzikija Druskininkai).

= Futbholas — miestas turi ilga tradicija ir pasiekimus (FK Dzikija Druskininkai), o jo plati infrastruktiira
leidZia rengti ateities kartas.

= Plaukimas — miestas turi gerai iSvystyta infrastruktiira ir organizuoja svarbiausius plaukimo renginius.

Druskininkuose yra apie 15 sporto kluby.

Druskininkai garséja ne tik gydomaisiais mineraliniais vandenimis ir purvo voniomis, bet ir jspudinga
bei iSsami sporto ir poilsio infrastruktiira. Mieste yra 13 sporto kluby ir 5 vieSosios jstaigos. Miestas siiilo visus
metus veikian¢ias pramogas jvairaus amziaus Zmonéms, derindamas aktyvy poilsj su atsipalaidavimu ir
sveikatingumu. Pagrindinés pramogos, tokios kaip vandens parkas, visus metus veikiantis slidingjimo kalnas ir
platus dviraciy taky tinklas, daro Druskininkus vienu i$ patraukliausiy poilsio centry regione. Miesta supa
Dajnawskaya miSkas, kuris sudaro puikias salygas aktyviam poilsiui gamtos glébyje, o tai palengvina
infrastruktiira — dviraciy ir pés€iyjy takai (kuriais vazinéja ir mazi elektriniai automobiliai) bei kurorto parkas.

Lentelé 5. Sporto ir poilsio infrastruktiira Druskininky mieste

VEIGEN HENTIES ApraSymas Vieta
= krepSinis Saltinis: nuosavas tyrimas, pagrjstas
: :?:Il(lir:iss uzsakovo pateiktais duomenimis M. K. iurlionio
Lietuvos sporto centras g. 115,
= futholas A
.. . Druskienniki
= lengvoji atletika
= poilsis
o o js-kaltanft: sporto salg,tremru.okllu sale, . Nemuno kelias
~Snow Arena” uzdaras = slidingjimas gimnastikos salg, lauko stadiong (lengvosios 9 Mizarai
slidingjimo centras = poilsis atletikos takelj, futbolo aikSte ir bégimo T
. Druskienniki
takelius).
.Aqua” vandens ir " vanden§ sportas Jamve yra iStisus 'n?e.tus YEIkIantIS §I|d|ne||mo Vilniaus al. 13-2,
L — plaukimas mar$rutas su maitinimo ir komercine o
sveikatingumo kompleksas . . N Druskienniki
= poilsis infrastruktara.
= krepSinis Jskaitant: baseinus, saunas ir sporto sale.
= tinklinis
= ankinis
Atviras sporto kompleksas | = futbolas daug viety
= lengvoji atletika
= poilsis
= jégos sportas
. . . kaitant lauk iso k . Mi .52
Teniso kortai tenisas Jskaitant lauko teniso kortus izary g 5 .
Druskienniki
= papliadimio Iskaitant: péscCiyjy ir dviraciy takus, lauko
VieSosios sporto aikstelés tinklinis treniruoklius, paplidimio tinklinio aikSteles. daug viety
= poilsis

Saltinis: nuosavas tyrimas, pagrjstas uzsakovo pateiktais duomenimis
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Infrastruktira buvo analizuota 2025 m. rugpjucio 11-12 d. apsilankymo vietoje metu. Ji yra jsikuirusi vietovése,
kurios yra lengvai pasiekiamos gyventojams, ypa€ vieSuoju transportu. Atsizvelgiant j dabartines kainas, pvz.,
uZ teniso korty naudojima, Sios jrangos reikéty laikyti prieinama atskiroms socialinéms grupéms (taikomos
nuolaidos vaikams ir jaunuoliams). DidZioji dalis infrastruktiiros yra nauja arba patenkinamos buklés ir nekelia
grésmés naudotojy saugumui.

Miesto iSlaidos sportui apima sporto infrastruktiros ir renginiy finansavimg. Metinis biudZetas
pateikiamas lenteléje zemiau.

Lentelé 6. Druskininky miesto iSlaidos fizinei kulturai ir sportui per metus

Tipas ISlaidos (eurais)
Sporto centro biudZetas 1014 000
Sporto projektai 20000
Sporto renginiai, pratesiantys turisty vieSnage 63 100
Sporto renginiai, pratesiantys turisty vieSnage 80000
KrepSinio klubas 20 000
Vietiniai sporto renginiai 60 000

Saltinis: nuosavas tyrimas, pagrjstas uzsakovo pateiktais duomenimis

Miesto iSlaidos apima platy kategorijy spektrg, o tai leidZia diversifikuoti veikla. BiudZzete numatytos ilaidos su
turizmu susijusiai veiklai, o tai atitinka socialinj ir ekonominj miesto pobid,.

Gyventojy apklausa

Siame skyriuje pateikiami kiekvieno miesto gyventojy apklausos rezultatai. Rezultatai pateikiami lenteliy ir
grafiky forma pagal kiekvieng atskira klausimg. Dél patikimy duomeny apie miesty padétj regioniniu ir
nacionaliniu mastu trakumo, buvo atlikta miesty lyginamoji analizé.

Suvalkai Druskininkai
nomin. % \nomin. nomin. %
Lyl moteris 105 56,15% 109 58,29% 98 52,69%
vyras 82  43,85% 78  41,711% 88  47,31%
150
100 ® Suvalkai
50 Alytus
® Druskininkai
0
moteris vyras

Apklausoje dalyvavo Siek tiek daugiau motery. Respondenty struktiira pagal tam tikrg charakteristika atitinka
atskiry miesty gyventojy struktira.

Suvalkai Druskininkai
nomin. % | nomin. nomin. %
jaunesni nei 17 mety 16 8,56% 14 7,49% 12 6,45%
18-25 mety 24 12,83% 28 1497% 23 12,37%
AmZius 26-40 mety 75 40,11% 81  43,32% 78 41,94%
41-59 mety 62  33,16% 50  26,74% 57  30,65%
daugiau nei 60 mety 10 5,35% 14 7,49% 16 8,60%
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100
80

60 m Suvalkai
4
23 I I Alytus
o T || mEE uDruskininkai

jaunesninei 18-25 mety 26-40 mety 41-59 mety daugiau nei
17 mety 60 mety

Apklausoje dalyvavo jvairaus amziaus respondenty grupé. Respondenty struktira pagal tam tikra
charakteristikg atitinka miesto gyventojy strukttra.

Suvalkai Druskininkai
, , niekada 5 2671% 12 642% 16 860%
Kiek karty per savaite reCiau nei karta per
uisiimate kokia nors savaite ap 2% 1337% 32 17,11% 28 15,05%
22'(;‘:”"0‘5.:1': ez 1-2 Kartus per savaitg 52 27.81% 73 39,04% 63 33.87%
p‘r)amogjauja'te vaikstote 3-4 kartus per savaite 62  33,16% 41 21,93% 47  2527%
vazinéjate dviragiu) gaavra‘?taeug'a“ karty per 43 22,99% 29 1551% 32 17,20%

80
60

40 I I I I I m Suvalkai
20
—— . | | I e

niekada  regiaunei 1-2kartus 3-4kartus 5ardaugiau ™ Druskininkai
karta per per savaite persavaite karty per
savaite savaite

DidZiausia gyventojy dalis fiziSkai aktyviai leidZia laika 3—4 kartus per savaite (Suvalkai) ir 1-2 kartus per savaite
(Alytus, Druskininkai). Maziau nei 10 % gyventojy nesportuoja, didZiausia grupe sudaro vyresni nei 60 mety
zmones. Dél Sios priezasties gyventojy aktyvumo lygis turéty bati vertinamas kaip geras.

Suvalkai Druskininkai
vaik$ciojimas/vaiksciojimas 84  26,75% 91  28,17% 9%  27,99%
veikia 29 9,24% 21 6,50% 31 9,04%
dviraciy sportas 63  20,06% 42 13,00% 57 16,62%
plaukimas 24 7,64% 18 5,57% 36  10,50%
2;1:50 uzsiémimai/ treniruokliy 36 11,46% 0 1238% 97 787%
K°:‘_'°."‘,'S SPOMO "\ s mandiniai zaidimai 20 631% 28 861% 19 554%
xillf(')';ersuéimis kovinis sportas 3 096% 9 279% 6 1,75%
uisiimate tenisas/badmintonas/kvadratas 11 3,50% 18 5,57% 9 2,62%
Sokis 5 1,59% 6 1,86% 5 1,46%
gimnastika/joga/pilatesas 19 6,05% 23 7,12% 18 5,25%
Ziemos sportas 10 3,18% 8 2,48% 19 5,54%
laipiojimas 1 0,32% 4 1,24% 3 0,87%
kitas 4 1,27% 3 0,93% 2 0,58%
AS neuZsiimu jokia fizine veikla 5 1,59% 12 3,72% 15 4,37%
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80
60
40 | II m Suvalkai
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m vaik§€iojimas...

Suvalkai Alytus Druskininkai - veikiav_
dviraciy sportas

® plaukimas
M fitneso uZsiémimai..
® komandiniai 2aidima|
= kovinis sportas
= I tenisas...
Sokis
M gimnastika...
M Ziemos sportas
M laipiojimas

kitas
neaktyvumas

DaZniausiai gyventojai uZsiima poilsio ir populiariomis sporto rusimis. Populiariausios veiklos rasys atskiruose
miestuose Siek tiek skiriasi ir priklauso nuo sporto infrastruktiiros. Atsakymy struktiroje galima pastebéti Sias
koreliacijas:

= Zmones iki 25 mety dazniau nurodo ekstremalius sportus ir jégos sportus.

= 7monés vir§ 60 mety dazniau nurodo rekreacines veiklas (dviragiy sporta, &jima).

Suvalkai Druskininkai
Ar dalvvauiate miesto ar viet taip, daznai 30 16,04% 22 11,76% 36 19,35%
agocaig(‘:’i?“':rea"r:;fjo‘?a‘:r::(')ese"s taip, kartais 44 2353% 46 24.60% 48 2581%
Sporto r;ﬁ in?uose ‘ taip, retai 32 17.11% 28 1497% 32 17,20%
g ne, niekada 81 4332% 91 48,66% 70 37,63%
100
80
60 m Suvalkai

o

40 ™ Alytus
2 Ill I III ® Druskininkai

taip, daznai taip, kartais  taip, retai  ne, niekada

o

DidZiausia respondenty dalis teigia, kad nedalyvauja miesto sporto renginiuose.

Suvalkai Druskininkai

nomin. % \ nomin. nomin. %
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sveikata ir fitnesas 89  36,18% 91  37,76% 9%  42,29%
. oL S ELEN G 7 285% 18 747% 13 573%
Kas jus mazinimas
skatina laisvalaikis 50  20,33% 38  1577% 47  20,70%
uZsiimti fizine  socialiniai renginiai / integracija 42  17,07% 30 12,45% 31 13,66%
veikla konkursas 14 5,69% 22 9,13% 9 3,96%
asmeninis tobuléjimas 36  14,63% 38  1577% 28 12,33%
kiti 8 3,25% 4 1,66% 3 1,32%
150
100
50 I I m Suvalkai
0 - ] I I I [ | ] I . | -—— Alytus
< o e a o o & = Druskininkai
~\{~'$® &‘Z’é\ :z}'b& é\ﬂ\\ \@@(b %‘\\Q ©
& & & & D N
B S ) A ES

Pagrindinis veiksnys, motyvuojantis gyventojus uZsiimti fizine veikla, yra sveikata ir geros fizinés buklés
palaikymas. Mazesné, bet reikSminga gyventojy dalis kaip motyvuojancius veiksnius nurodé laisvalaikio
praleidima, bendravima/integracija ir asmenybés tobuléjima. ] ju prioritetus reikéty atsizvelgti skatinant pagal
programa numatytas veiklas. Atsakymy struktiiroje galima pastebéti Sias koreliacijas:
= 60 mety amZiaus ir vyresni Zmonés dazniau nurodo sveikata ir fizing forma bei laisvalaikj kaip veiksnius,
= 40 mety amZiaus ir jaunesni Zmonés dazniau nurodo asmeninj tobuléjima kaip veiksn;.

Suvalkai Druskininkai
laiko trikumas 89  23,73% 72 19,20% 68  20,92%
K motyvacijos stoka 9%  25,60% 80 21,33% 89  27,38%
avs' .. tinkamy sporto jrenginiy trikumas 37 9,87% 43 11,47% 21 6,46%
dazniausiai
S didelés iSlaidos 24 6,40% 36 9,60% 34 10,46%
QoL prasta sveikata/traumos 37 987T% 28 141% 34 1046%
blogas oras 40 10,67% 38  10,13% 44 1354%
aktyvumo
kompanijos trukumas 33 8,80% 24 6,40% 21 6,46%
nezinodamas, nuo ko pradéti 19 5,07% 26 6,93% 14 4,31%
120
100
80
60 I
40 ® Suvalkai
20 1 I
: Hix ol Hul TR T R
\36& r_;@{" ® Qoég \;b\b& &‘3& 60‘\ ‘bﬂ';\\ (b@@%‘ m Druskininkai
S & SRS R RS &
O RO N © EN
\‘b\ °,§ \\'ﬁ\ &6 &
N

Pagrindiniai veiksniai, trukdantys gyventojams uzsiimti fizine veikla, yra motyvacijos ir laiko trikumas. Kiti
aspektai nurodomi panasiu lygiu ir sudaro didele procenting dalj. Dél Sios priezasties kiekvienas is Siy veiksniy
turéty bati laikomas svarbiu. Atsakymy struktiiroje galima pastebéti Sias koreliacijas:

= V/yresni nei 60 mety Zmonés dazniau nurodo prasta sveikata ir traumas kaip veiksnius.
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= Jaunesninei 40 mety Zmonés dazniau nurodo laiko triikuma kaip veiksn;.

Suvalkai Druskininkai
nomin. % nomin. %
Ar naudoiatés miesto soorto ir taip, reguliariai 62  33,16% 38  20,32% 81 43,55%
Iaisvalaiklio infrastrukm‘;a kartais 106 56,68% 1M1 59,36% 88 47.31%
as nenaudoju 19 10,16% 38  20,32% 17 9,14%
150
100 m Suvalkai
50 Alytus
® Druskininkai
0 m N -

taip, reguliariai kartais a$ nenaudoju
DidZiausia respondenty dalis naudojasi savivaldybés infrastruktira. Pastebima, kad Zymiai didesné dalis
Zmoniy nenaudoja Olitos infrastrukttiros. Remiantis informacija apie sporto ir poilsio iStekliy vertinima mieste,

galima daryti iSvada, kad tai lemia jy trikumas arba prasta buklé.

Suvalkai Alytus Druskininkai
nomin. % nomin. % nomin. %
vandens parkas / baseinas 63  2561% 41 19,62% 71 29,34%
lauko treniruokliai 34 13,82% 18 8,61% 21 8,68%
Kuriais miesto sporto _sporto aikStynai 23 9,35% 31 14,83% 21 11,16%
infrastruktiiros sporto salés 22 8,94% 28 13,40% 16 6,61%
objektais naudojatés dvira€iy ir bégimo marsrutai 70  28,46% 63 30,14% 80  33,06%
dazniausiai skatepark 3 1,22% 6 2,87% 6 2,48%
ledo arena 21 8,54% 14 6,70% 3 1,24%
kitas 10 4,07% 8 3,83% 18 7,44%
100
80
60
gg I I I I m Suvalkai
0 l I l . — - l — || . A|thS
& 06;\\‘6\ ) c_’,&\‘b\ N ﬁ?" & & & = Druskininkai
& & ol & S & &
S & & R N
& *® B
i\

Infrastruktiiros naudojimas gyventojy tarpe skiriasi ir priklauso nuo jos istekliy. Priklausomai nuo veiklos rusies,

dazniausiai naudojami dviraciy ir bégimo takai.

Suvalkai

nomin.

%

" nomin.

Druskininkai
nomin. %

Ar dalyvauiat viotos taip 49 2620% 37 1979% 43 23,12%

iniciatyvy, kluby, organizacijy Eﬁm t}ﬁ;ma"e 86  4599% 7 37.97% 81 4355%

ar sporto mokykly - -

organizuojamoje veikloje ne Ir mangs tal 52 21,81% 79 42,25% 62  3333%
nedomina
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100
80
60 ® Suvalkai
: Nl Il
0 H Druskininkai
taip ne, betmane domina  neir manes tai
nedomina

Atsizvelgiant j aktyviy gyventojy skaiCiy, organizuotose sporto ir laisvalaikio veiklose dalyvauja palyginti
nedidelé jy dalis. DidZiausia dalis kiekvieno miesto gyventojy pareiSkia nora dalyvauti. Tai rodo, kad reikia
plétoti esama veikly spektra, kad jis buty pritaikytas jvairioms kiekvienos amZiaus grupés grupéms.

Suvalkai Druskininkai
nomin. % nomin. %
Ar esate susipazine su vietos taip, labai gerai 25 13,37% 18 9,63% 16 8,60%
iniciatyvomis, klubais, taip, i$ dalies 64  34,22% 72 38,50% 62  33,33%
organizacijomis ar sporto taip, vidutiniskai 60  32,09% 55 2941% 73 39,25%
mokyklomis ir kokiu mastu ne 38  20,32% 42 22,46% 35  18,82%
80
60 .
m Suvalkai
40
Alytus
20 .
. ® Druskininkai
0
taip, labai gerai taip, i$ dalies taip, vidutiniskai ne

Atsizvelgiant j aktyviy gyventojy skaiCiy, palyginti didelé dalis jy nezino apie vietines sporto ir laisvalaikio
veiklas arba turi tik vidutines Zinias apie jas. Atsizvelgiant j kitu klausimu nurodyta nora dalyvauti sporto ir
laisvalaikio veiklose, biitina didinti informuotuma apie miestuose siillomas veiklas ir paslaugas.

Suvalkai Druskininkai

nomin. % \ nomin. nomin. %

o L)) [ 63 19,69% 82  2587% 78 2321%
Kur socialiné Ziniasklaida 105  3281% 94  29,65% 87 25,89%
it [l e e G 43 13.44% 38 11,99% 63 18,75%
informacijos  vieSosiose erdvése
TR AT el S T 50  15,63% 39 12,30% 37 11,01%
iniciatyvas, rekomendacijos
ATIIE, STOAD (e ey Tt 2% 150% 3% 1073% % 1071%
organizacijas informaciniai portalai

mokyklos / bendruomenés centrai 17 5.31% 9 2,84% 15 4,46%

tiesiogiai sporto klubuose 18 5,63% 21 6,62% 20 5,95%
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120
100
80
60
gg I I I I I I m Suvalkai
0 [ E=-m HEENR Alytus
\." 2 . \." \." < \- 0." .. .
> & > 2 ) & ® Druskininkai
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Atsakymai ] §j klausima atskiry miesty gyventojy tarpe skiriasi tik nezymiai. Gyventojai ypa¢ meégsta kelis
komunikacijos kanalus, jskaitant socialing Ziniasklaida, miesto/savivaldybés interneto svetaines ir
plakatus/skrajutes vieSose vietose. Atsakymuy struktiroje galima pastebéti Sias koreliacijas:
= Vyresni nei 60 mety Zmonés daZniau ieSko informacijos tradicinése Ziniasklaidos priemonése
(plakatuose/skrajutése, vietinéje spaudoje).
Dél programos veiklos tikslinés grupés jvairovés, reklama turéty atsizvelgti j skirtingus komunikacijos kanalus
ir juos pritaikyti prie tikslinés grupés pageidavimy.

Suvalkai Druskininkai
nomin. % \ nomin. nomin. %
geresnés galimybés naudotis 54 19,93% N 24,32% 47 17,03%
sporto infrastruktiira
_ mazesnes kainos / nemokami 84 31,00% 91 31,16% 99 3587%
Kas galéty uzsiémimai
paskatinti jus daugiau organizuotos veiklos 59 21,77% 41 14,04% 63 22,83%
bti fiziSkai cgerinti infrastruktiirg 24 8,86% 34 11,64% 19 6,88%
aktyvesni sveikatos gerinimas 27 9,96% 34 11,64% 31 11,23%
sveika gyvensenq skatinancios 16 5,90% 18 6.16% 15 5.43%
kampanijos
kitas 7 2,58% 3 1,03% 2 0,72%
120
100
80
60 I
2 1B Il |
20 | Suvalkai
0 LU || T T —
- - . o . Alytus
o . e & . & o
° & N &8 & & & = Druskininkai
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v Ny N
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Atsakymai j ] klausima atskiry miesty gyventojy tarpe Siek tiek skiriasi. Pagrindinis veiksnys, kuris galéty
paskatinti gyventojus biti fiziSkai aktyvesnius, yra mazesnés kainos arba nemokamas prieinamumas. Su tuo
susijes aspektas yra didesnis prieinamumas prie sporto jrenginiy, kuris gali buti suprantamas finansine prasme.
Antrasis daZniausiai minimas atsakymas — didesnis organizuojamy renginiy skaicius. Atsizvelgiant j palyginti
Zema gyventojy Ziniy apie vietines iniciatyvas, klubus, organizacijas ar sporto mokyklas lygj, kaip nurodyta

24 i$ 47 puslapis O




Easediai finanausia O
mper rﬂb EURCPOE SAJUNDA

Ligtuwva = Lenkija

kitame klausime, reikéty imtis priemoniy informacijai apie vietinius renginius skleisti naudojant tinkamus
komunikacijos kanalus.

Suvalkai Druskininkai
nomin. % \ nomin. nomin. %
Ar manote, kad taip 24 12,83% 12 6,42% 39 20,97%
sporto ir laisvalaikio  greiCiau taip 67  3583% 55  29,41% 76 40,86%
veikly pasirinkimas  verciau ne 52  21,81% 77 41,18% 41 22,04%
mieste yra ne 14 7,49% 34 18,18% 9 4,84%
pakankamas sunku pasakyti 30 16,04% 9 4,81% 21 11,29%
100
80
60 m Suvalkai
40
2 gl I ([ [ -
0 - ® Druskininkai
taip greiciau taip ver€iau ne sunku
pasakyti

Placiai suprantamas sporto ir poilsio pasitlymas mieste yra pakankamas 48,7 % Suvalky gyventojy, 35,8 %
Olitos gyventojy ir 61,8 % Druskininky gyventojy. Atsizvelgiantj atsakymus j kitus klausimus, akivaizdu, kad yra
poreikis infrastruktiraiir pricinamoms iniciatyvoms. Tai ypa¢ pasakytina apie Olitos gyventojus, kur didelé dalis
gyventojy pasitlyma jvertino blogai, o nedidelé dalis respondenty buvo neapsisprende.

Suvalkai Druskininkai
" labaigerai 2 11,76% 18 9,63% 38 20,43%
SAippen M IeSORIoNS oo 74 3957% 47 25.13% 91 4892%
IS (e, Ve s vidutiniskai 68  3636% 76 40,64% 0 251%
park")t".e'k'aiS.'.‘att'."a""'f. neteisingai 7 374% 18 9,63% 10 538%
e oPOTET abai blogai 10 535% 13 695% 3 161%
izine veikla : -

neturiu nuomonés 6 3,21% 15 8,02% 4 2,15%

100

80

o

60 m Suvalkai
4
20 I I Alytus
0 l mEE ENE_ = m Druskininkai

labai gerai  taip pat vidutiniSkai neteisingai labai blogai neturiu
nuomonés

Miesty veikla sporto ir fizinio aktyvumo skatinimo srityje apskritai vertinama kaip gera (Suvalkai, Druskininkai)
ir vidutiné (Alytus). Atsakymai rodo, kad yra galimybiy tobulinti gyventojy informavima apie vykdoma veikla.

Suvalkai Druskininkai

nomin. % \ nomin. nomin. %
Ar Zinote apie taip, labai gerai 19 10,16% 16 8,56% 33 17,74%
savivaldybiy programas, taip, didZigja dalimi 54  28,88% 47  25,13% 61 32,80%
skatinandias fizinj taip, vidutiniskai 73 39,04% 80 42,78% 52  2796%
aktyvuma ne 41 21,93% 44 2353% 40 21,51%
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100
80
60

taip, vidutiniskai

0 .

taip, labai gerai  taip, didZigja
dalimi

m Suvalkai

Alytus

m Druskininkai

Atsizvelgiant j aktyviy gyventojy skaiCiy, palyginti didelé dalis jy neZino apie savivaldybiy programas,
remiancias fizinj aktyvuma, arba turi tik vidutines Zinias apie jas. Tokius atsakymus pateiké daugiau nei 60 %
Suvalky ir Olitos gyventojy ir beveik pusé Druskininky gyventojy. Tai rodo, kad reikia vykdyti platesne

informavimo kampanija tarp gyventoj

u.

Suvalkai Druskininkai

Kaip vertintumete labai gerai 24 12,83% 29  1551% 36 19,35%
savivaldybés sporto taip pat 92 49,20% 45 24,06% 95 51,08%
infrastruktiiros (sporto vidutini$kai 51 27,27% 62  33,16% 43 23,12%
aikStyny, sporto saliy, neteisingai 11 5,88% 37 19,79% 8 4,30%
dviraciy taky, baseiny irkt.) |abai blogai 6 3,21% 11 5,88% 2 1,08%
bukle ir prieinamuma savo . . 3 | 60% 3 1 60% 2 1 08%
artimiausioje aplinkoje (HEL LI 0% 60% ,08%

100

80

60 .

40 I m Suvalkai

2 I
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m Druskininkai

Savivaldybiy sporto infrastruktiiros prieinamumas artimiausioje aplinkoje paprastai vertinamas kaip geras
(Suvalkai, Druskininkai) ir vidutinis (Alytus). Remiantis misy paciy atliktu tyrimu, padaréme iSvada, kad
infrastrukttros pasiskirstymas yra optimalus, atsizvelgiant ] miesty charakteristikas. Tuo pa¢iu metu Zemesnis
Aléjos gyventojy vertinimas gali bati susijgs ne su infrastrukturos neprieinamumu, o su jos prasta bukle, kaip

rodo atsakymai j kitg klausima.

Suvalkai Druskininkai
nomin. % \ nomin. nomin. %
Jisy nuomone, ar mieste triksta sporto  taip 92  49,20% 118  63,10% 115  61,83%
infrastruktiros ne 95 50,80% 69  36,90% 71 38,17%
150
100 H Suvalkai
50 Alytus
® Druskininkai
0
taip
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Daugiau nei pusé Suvalky gyventojy mano, kad sporto ir poilsio infrastruktira néra nepakankama. Sis
procentas yra didesnis Druskininkuose ir Olojoje. Sias salygas patvirtina dokumenty tyrimas ir apsilankymai
vietoje.

Suvalkai Druskininkai
Kaip manote, kokiy miesto sporto taip 70  3743% 83  44,39% 52  2796%
infrastruktiros elementy triksta mieste ne 117 6257% 104  5561% 134 72,04%
150
100 m Suvalkai
50 Alytus
I ® Druskininkai
0
taip ne

Dauguma gyventojy mano, kad mieste netriiksta sporto veiklos ir renginiy. Taciau, remiantis atsakymais j kitus
klausimus, matyti, kad truksta informacijos apie juos, o tai reiSkia, kad platesnés informacinés kampanijos
galéty Zymiai padidinti gyventojy dalyvavima sporte ir poilsio veikloje.

Sporto organizacijy apklausa

Siame skyriuje pateikiami kiekviename mieste sporto organizacijy atliktos apklausos rezultatai. Rezultatai
pateikiami lenteliy ir grafiky forma pagal kiekviena atskirg klausima.

Suvalkai Druskininkai
nomin. % nomin. %
sporto klubas 27  87,10% 18 69,23% 8  66,67%
institucija ir (arba) nevyriausybiné
Subjekto organizacija, veikianti, inter alia, 3 9,68% 6  23,08% 2 16,67%
tipas sporto srityje
prekybininkas 1 3,23% 1 3,85% 1 8,33%
kiti 0 0,00% 1 3,85% 1 8,33%
30
2 H Suvalkai
10 Alytus
0 l . — —_—— - m Druskininkai

ucija ir$part) kabaiusybiné organipaeligbireikiasti, intekilia,
sporto srityje

Dauguma apklausty institucijy yra sporto klubai.

Suvalkai Druskininkai
badmintonas 3 6,67% 1 2,710% 1 417%
Kokiose sporto lengvoji atletika 4 8,89% 3 8,11% 2 8,33%
Sakose dalyvauja futbolas 9 20,00% 7 18,92% 4 16,67%
jusy organizacija tinklinis 9  20,00% 6 16,22% 3 1250%
Sachmatai 2 4.44% 1 2,710% 1 417%

217 i$ 47 puslapis O




Eesdirai finansucja
nnerrey EUROPOS E4JUNGA

Ligtuwva = Lenkija

e

buriavimas 6  13,33% 3 8,11% 2 8,33%
plaukimas 3 6,67% 4  1081% 2 8,33%
kovinés sporto Sakos 3 6,67% 2 5,41% 1 417%
krepsinis / rankinis 1 2,22% 4 10,81% 2 8,33%
tenisas / stalo tenisas 0 0,00% 1 2,70% 1 417%
gimnastika/akrobatika 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
bégimas/triatlonas 1 2,22% 1 2,70% 2 8,33%
dviraCiy sportas 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
D MRS paITES) 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
greitkelis
Ziemos sportas 0 0,00% 0 0,00% 1 417%
sportiniai Sokiai 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
vandens sportas 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
fitnesas / sporto salé 2 4,44% 3 8,11% 2 8,33%
sportinis bridZzas / Saskés 0 0,00% 1 2,710% 0 0,00%
kiti 2 4,44% 0 0,00% 0 0,00%
10
8
6
4 H Suvalkai
§I.|||I|.|I|I..|..|.|| I wayus
| \0&6 < Q’;&Q @0\%9‘&\\0\% @‘i’@ \\\@,go @@5 6&{@ @{\\%\ . B & §o 0&% Q)"O‘b%\ 0{\\(\\% N ® Druskininkai
&g\\Q 6\\‘?’ RS J%,b@ \;;\'?’ Q\fz? P \{_@Q ‘%‘z? & %"vQ & K
® S © N & & °
\Q;Q © RN "'\>Q,

Organizacijy atstovaujamy sporto Saky struktiira rodo, kad vyrauja tokios pagrindinés sporto Sakos kaip
futbolas ir tinklinis. Atstovaujamos sporto Sakos skiriasi priklausomai nuo miesto.

Suvalkai \ Alytus Druskininkai
nomin. % nomin. % nomin. %
maziau nei 25 8 2581% 6  23,08% 3 25,00%
26-50 1 35,48% 14  53,85% 6  50,00%
Apytikslis aktyviy 51-100 2 6,45% 2 7,69% 1 8.33%
nariy skaicius 101-150 6 19,35% 1 3,85% 1 8,33%
151-200 2 6,45% 2 7,69% 1 8,33%
daugiau nei 250 2 6,45% 1 3,85% 0 0,00%
15
10 m Suvalkai
5 I I I Alytus
0 i L b = 0= H m Druskininkai
maziau nei  26-50 51-100  101-150 151-200 daugiau

25

nei 250

Organizacijos struktiira narystés atzvilgiu skiriasi priklausomai nuo miesto. Kiekvienu atveju aktyviy nariy

skaiCius paprastai yra nuo 26 iki 50.

Suvalkai
nomin. %
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maziau nei 25 10 32,26% 14 5385% 6  50,00%
Aovtikslis aktvui 26-50 6 19.35% 7 26.92% 4 3333%
iapi‘ég.si'rs(:rp;")'” 51-100 5 16,13% 3 11,50% 1 8.33%
ol V’iuskaiéius 101-150 5 16,13% 2 7,69% 1 833%
Wil 151-200 3 9,68% 0 0,00% 0 0,00%
daugiau nei 250 2 6,45% 0 0,00% 0 0,00%
15
10 = Suvalkai
5 I I I I Alytus
0 I - - I [ | m Druskienniki
maziau nei  26-50 51-100  101-150 151-200 daugiau
25 nei 250

Organizacijos struktira, vertinant pagal aktyviy Zaidéjy/dalyviy skaiciy, skiriasi priklausomai nuo miesto.
Kiekvienu atveju skaiCius paprastai yra mazesnis nei 25 Zmonés. Atsizvelgiant j bendra nariy skai€iy,
pastebimas skirtumas, rodantis didesnio aktyvumo galimybe.

Suvalkai

nomin.

Alytus

%

Druskininkai

jaunesni nei 12 mety vaikai 22 28,95% 18 22,78% 9  23,08%
Taikomos amsiaus 13-18 mety paaugliai 24 31,58% 20 2532% 9  23,08%
FUD&S 19-40 mety suaugusieji 16 21,05% 22 27,85% 12 30,77%
grip 41-60 mety suaugusiej 10 13,16% 11 13.92% 5 12,82%
vyresni nei 60 mety senjorai 4 5,26% 8 10,13% 4 10,26%
30
2 = Suvalkai
10 I I I Alytus
0 l l H mNm

jaunesni nei 12

mety vaikai

13-18 mety
paaugliai

19-40 mety
suaugusieji

41-60 mety
suaugusieji

vyresni nei 60
mety senjorai

® Druskininkai

Organizacijos struktirra, atsizvelgiant j tikslinés grupés amziy, skirtinguose miestuose Siek tiek skiriasi. Sie
duomenys ypa¢ pastebimi Olitoje, kur daugiau veiklos skirta 19-40 mety suaugusiesiems. Pastebima, kad
organizacija daugiausia démesio skiria vaikams ir jaunuoliams. Dél senéjancios visuomenés atsiranda
galimybé veikla nukreipti j augancia suaugusiyjy ir pagyvenusiy Zmoniy grupe. Tai gali biti proga organizacijai
plétotis ir spresti nariy trikumo problema ateinanciais metais, kuri yra viena i$ problemy, su kuriomis susiduria
organizacijos Suvalkuose ir Olitoje.

Suvalkai

nomin.

%

Alytus

nomin.

%

Druskininkai

nomin.

%

. savivaldybiy objektai (ASRC) 17  41,46% 14 48,28% 7  3889%
!<0kla.ls. spor‘to mokyklos patalpos 21 51,22% 11 37,93% 7 38,89%
Jnr szg;':;a;f privagios patalpos 2 488% 1 345% 2 11,11%
subjektas nuosavos patalpos 0 0,00% 1 3,45% 1 5,56%

atviros erdves 1 2,44% 2 6,90% 1 5,56%
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20
}g I I m Suvalkai
5

0 I I - - _ o Alytus

m Druskininkai

Organizacijos struktiira, atsizvelgiant j tikslinés grupés amziy, skiriasi skirtinguose miestuose. Druskininky
atveju pastebimas Zymus savivaldybés ir mokykly patalpy naudojimo sumazéjimas, o Alytuose mazZiau
naudojamos mokykly patalpos. Sie skirtumai gali biiti susije pirmiausia su infrastruktiiros kokybe, kurig Alytuose
gyventojai jvertino kaip vidutine. Tuo paciu metu palyginti didelé dalis Sio miesto organizacijy nurodé, kad
esama problema yra nepakankama prieiga prie tinkamos infrastrukttros.

Suvalkai | Alytus Druskininkai
nomin. % nomin. % nomin. %
nepakankami finansiniai iStekliai 16 30,19% 20 35,09% 10 33,33%
.gallmybes_naudc_)t|3 tinkama sporto 9 16,98% 1 19,30% 7 2333%
infrastruktira trukumas
didelés patalpy ir {arba) jrangos 3 566% 4 702% 2 667%
priezitros iSlaidos
kvalifikuoty instruktoriy ir (arba) 0 0 0
Su kokiais instruktoriy trikumas 3 5,66% 2 351% 1 3,33%
f:!ll‘(lll_ZIE?u.SlaIS sun.kun.1a| prltrauklar.]t naujus 7 13,21% 4 7.02% : 3.33%
iSSukiais narius ir (arba) specialistus
susiduria skatinimo ir bendravimo problemos 0 0,00% 2 3,51% 1 3,33%
imoné .nep.aka-r?kama vietos valdZios A 755% 3 5,26% 9 6.67%
institucijy parama
b|urokrri|t|zmas ir (arba) fudetlngots A 755% 3 5,26% 9 6.67%
procediiros (pvz., dotacijoms gauti)
triksta \./le.ztols pasiilai plétoti ir 5 9,43% 7 12,28% 3 10,00%
(arba) didinti
Siuo metu neturi funkciniy sunkumy 2 3,77% 1 1,75% 1 3,33%
25
20
15
10 I = Suvalkai
> 1 T [
o < o e & & ® Druskininkai
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(Suwatki, Olita). Atsizvelgiant j gyventojy nurodyta sporto veiklos ir iniciatyvy paklausa, reikéty pazyméti, kad
finansiniai poreikiai néra nulemti pernelyg didelio organizacijy skai€iaus. Jy padétj bity galima pagerinti
padidinant kainas, taCiau, atsizvelgiant j gyventojy nurodyta finansinj veiklos neprieinamumg, tai lemty nariy
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skaitiaus sumazéjima ir, atitinkamai, jy biudZety sumazéjima. Dél Sios prieZasties reikia atlikti iSsamig
organizacijos pasiulymo kainy analize, atsizvelgiant j galimybe sumazinti kainas, siekiant pritraukti daugiau
nariy ir pasiekti realy pajamy padidéjima.

Suvalkai Druskininkai

Ar organizacija taip, daZnai ir veiksmingai 14 45,16% 10  38,46% 5 4167%
bendradarbiauja su taip, retkarciais 12 38,711% 8 30,77% 4 33,33%
savivaldybe ar taip, bet bendradarbiauti o 0 0
savivaldybés sunku ir (arba) neveiksminga 3 968% 3 T1.54% 1 833%
jstaigomis (pvz., ne, mes . . .
sporto centru, nebendradarbiaujame 1 3,23% 2 7.69% 1 8,33%
kulttiros centru)
skatindama sportg norétume bendradarbiauti, o 0 0
ar organizuodama  bet nezinome, kaip 1 3.23% 3 11.54% 1 8,33%
renginius

15

10

m Suvalkai

5
0 I l . - - - - - AthUS

® Druskininkai

DidZioji dauguma organizacijy bendradarbiauja su miesto tarybomis ar kitomis savivaldybiy institucijomis.
Palyginti nedidelé dalis mano, kad §is bendradarbiavimas yra neveiksmingas.

Suvalkai Druskininkai
nomin. % nomin. %
cat vert _ labai geras 14 45,16% 5 19,23% 4 3333%
.?'p"te”ll;'_ate "("ef.m SPOMO “aip pat 8 2581% 6 2308% 3 2500%
;"Ikr:tz "”' bL;;";nsa‘i:”k't) vidutinidkai 3 968% 7 2692% 3 2500%
rieina;ﬂ'um " klf)k bo saye _Neteisingai 2 645% 5 19,23% 1 833%
prieinamuma Ir kokybg labai blogai 2 645% 2 769% 1 833%
organizacijai - -
neturiu nuomoneés 2 6,45% 1 3,85% 0 0,00%
15
10

m Suvalkai

5 Alytus

0 i Il HEN mf. mm. = = Druskininkai

labai geras taip pat vidutiniSkai neteisingai labai blogai neturiu
nuomonés
0 Organizacijos paprastai vertina miesto infrastruktiros prieinamuma ir kokybe kaip labai gera arba gera.
ISimtis yra Alytusas, kur didZiausia organizacijy dalis §j aspekta vertina kaip vidutinj. Atsizvelgiant j kity miesty
atsakymus, Alytuse Sis aspektas galéty buti geresnis.

Suvalkai Druskininkai
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Kaip vertinate SEL ke 7 g L 0 0,00% 0 0,00% 0 000%
finansing (dotacijos prieindmas
TN ! pakankamas, bet sunkiai
subsidijos) ir .. 6 19,35% 4 15,38% 2 16,67%
nefinansing parama premamas
i ey o I, 20 64,52% 16 61,54% 7 5833%
pagalbg, reklama prieinamas
patalpy suteikima),  nePakankamasir sunkiai 4 12,90% 4 1538% 2 16,67%
kurig miestas teikia prieinamas
sporto organizacijoms nera fllnansmes-paramos 1 3,23% 2 7,69% 1 8,33%
arba ji nenaudojama
25
20
}g I ® Suvalkai
5
0 . | . - | — — Alytus
pakankamasir pakankamas, bet nepakankamas, nepakankamasir néra finansinés m Druskininkai
lengvai sunkiai bet prieinamas sunkiai paramos arba ji
prieinamas prieinamas prieinamas nenaudojama

Organizacijos nuomone, finansiné ir nefinansiné parama organizacijoms yra i§ esmés prieinama, taciau
nepakankama. Tai rodo, kad reikia didinti organizacijy finansavima. Dél riboty vietos valdzios institucijy
biudZety tai gali biti sunku jgyvendinti. Be to, svarbu atkreipti démesj j galima problema, kad organizacijos taps
priklausomos nuo iSorés finansavimo ir jy nepriklausomybé bus pazeista. Dél Sios priezasties, jei finansavimas
bus padidintas, organizacijos turéty buti jpareigotos efektyviai valdyti savo léSas ir pasiekti konkrecGius tikslus.
DéliSsamiy duomeny apie savivaldybiy iSlaidas sportui ir fizinei kultiirai trikumo, taip pat dél jvairiy ekonominiy
funkcijy, turinéiy jtakos jy daliai biudZete, nejmanoma palyginti duomeny vienam gyventojui.

Suvalkai | Alytus Druskininkai
nomin. % nomin. % nomin. %
Ar artimiausiu metu planuojate jvesti taip 6  19,35% 4 1538% 1 8,33%
naujy sporto Saky arba iSplésti veiklos
spektra ne 25  80,65% 22 84,62% 11 91,67%
30
20 ® Suvalkai
10 . Alytus
H Druskininkai
,  Hmm__
taip ne

Pagal deklaracija, dauguma organizacijy artimiausiu metu neplanuoja jvesti naujy discipliny ir (arba) plésti savo
veiklos spektra. Atsizvelgiant j i$ gyventojy gauta informacija, tai neatitinka jy likesCiy. Todél rekomenduojama
organizacijas supazindinti su tyrimo rezultatais ir skatinti jas patikrinti potencialiy klienty poreikius.

Suvalkai | Alytus Druskininkai
nomin. % nomin. % nomin. %
Kokia rizika . demografiniai duqmenys/ 12 3333% 14 3889% 7 4375%
numatote tolesnei  nenoras dalyvauti
organizacijos darbuotojy, kurie galéty 7 19.44% 6 1667% . 6.25%
plétrai per mokyti, trtkumas ' ' '
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ateinancius 5 teisiniai pakeitimai 0 0,00% 0 0,00% 1 6,25%
metus mazas konkurencingumas 0 0,00% 2 5,56% 0 0,00%
finansinés paramos trikumas 16 44,44% 14 38,89% 7 43,75%
kitas 1 2,78% 0 0,00% 0 0,00%

20

m Druskininkai

15
10 = Suvalkai
5
I I I Alytus
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demografija.

Suvalkai Alytus

nomin. %
ol sporto jranga 20 3333% 16 42,11% 1 55,00%
Ro 'OtS_ . infrastruktara 5  833% 4 1053% 3 1500%
g‘r"zsn ;::gi?oysra darbuotojy mokymas 17 28,33% 10 26,32% 3 1500%
_g. .l skatinimas ir rinkodara 13 21,67% 8 21,05% 3 15,00%
prioritetal per technologijos ir programiné
ateinandius  Cn010gloS Irprogramine 1 167% 0 0,00% 0 000%
trejus metus? lranga
kitas 4 667% 0 000% 0 000%
25
20
15
10 I I m Suvalkai
5
0 [T® n - ] Alytus
& @fb @Q ‘bé’\‘\" . 0%\&" & ® Druskininkai
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6Q° \(\s\«‘b Qf %{3’ (‘)QQ

llgalaikéje perspektyvoje pagrindinés organizacijos investicijy reikmés yra sporto jranga ir personalo mokymas.
] Siuos klausimus reikéty atsizvelgti planuojant organizacijos finansavima.

Tyrimo iSvados

Tyrimo metu buvo surinkti pirminiai ir antriniai duomenys. Remiantis Siais duomenimis, galima daryti iSvada, kad
sporto ir poilsio situacija tirtuose miestuose Siek tiek skiriasi. Suvalkuose ir Druskininkuose ji vertinama kaip
gera, o Alytuje — kaip vidutiné. Miesty gyventojai turi prieiga prie jvairiy infrastrukttros riiSiy, kurios daugiausia
yra geros (Suvalkai, Druskininkai) ir patenkinamos (Alytus) buklés. Gyventojy aktyvumo lygis iSlieka geras,
taCiau esami ir kylantys socialiniai iSukiai, tokie kaip senéjanti visuomené ir sudétingas prieinamumas prie
sveikatos prieZitros paslaugy, rodo, kad Sioje srityje reikia tolesnio vystymosi. Imantis veiksmy galima
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Svarbiausios tyrimo iSvados yra Sios:

= Miesto gyventojai yra aktyvus, 0 Zmoniy, kurie nevykdo jokios fizinés veiklos, procentas yra nedidelis.

= Gyventojy mégstami sporto ar aktyvaus poilsio budai priklauso nuo jy amziaus, sveikatos, laisvalaikio
ir finansinés padéties. Jaunesni nei 25 mety Zmonés dazZniau renkasi ekstremalius sportus ir jégos
sport, o vyresni nei 60 mety — rekreacing veiklg (dviraciy sporta, éjimag pésciomis).

= Pagrindinis veiksnys, motyvuojantis gyventojus uzsiimti fizine veikla, yra sveikata ir geros fizinés buklés
palaikymas. MaZesné, bet reikSminga gyventojy dalis kaip motyvuojanéius veiksnius nurodeé
laisvalaikio praleidimg, bendravima/integracijg ir asmenybés tobuléjima. Tuo paciu metu aspektai,
kurie galéty paskatinti didesnj aktyvuma, yra: mazos kainos arba nemokamos veiklos, platesnis veikly
pasirinkimas ir didesnis sporto jrenginiy prieinamumas.

= Pagrindiniai veiksniai, atgrasantys gyventojus nuo fizinio aktyvumo, yra motyvacijos ir laiko trukumas.

= Nors gana didelé gyventojy dalis uZsiima sportu ir aktyviu poilsiu, jie nedalyvauja miesto sporto
renginiuose.

= (Gana didelé gyventojy dalis naudojasi miesto sporto ir poilsio infrastruktiira, labiausiai populiariis yra
dviraciy ir bégimo takai.

= Palyginti nedidelé gyventojy dalis dalyvauja vietos iniciatyvy, kluby, organizacijy ar sporto mokykly
organizuojamose veiklose. Tuo paciu metu didelé dalis Siy Zmoniy jais domisi, bet mazai Zino arba visai
nezino, kas sitloma. Tai rodo, kad reikia plétoti esama veikly spektrg jvairioms kiekvienos amZiaus
grupés grupéms ir skatinti iniciatyvas. Sis aspektas taip pat yra galimybeé plétoti miestuose veikiangias
organizacijas.

= Populiariausi komunikacijos kanalai apie vietines iniciatyvas, klubus ir organizacijas yra tiek
internetiniai, tiek neinternetiniai. Yra keletas komunikacijos kanaly, kuriuos gyventojai ypa¢ mégsta,
jskaitant socialing Ziniasklaida, miesto/savivaldybés tinklalapius ir plakatus/skrajutes vieSose erdvése.

= Dabartinis sporto ir poilsio pasitlymas apskritai yra gerai vertinamas gyventojy, taciau pripaZjstama,
kad yra poreikis ir galimybé jj plésti.

= Sporto ir poilsio infrastruktlira miestuose paprastai vertinama kaip gera (Suvalkai, Druskininkai) ir
vidutiné (Alytus). Neigiamas vertinimas daugiausia susijes su jos trikumu, o maZzesniu mastu — su jos
bukle/kokybe.

= Sporto ir poilsio srityje veikiancios organizacijos daugiausia démesio skiria vaikams ir jaunimui
skirtoms veikloms. Nedidelé jy dalis savo pasiiilg orientuoja j vyresnio amziaus Zzmones.

= Pagrindiniai dabartiniai sporto ir poilsio srityje veikianciy organizacijy iSSikiai yra nepakankami
finansiniai iStekliai, susije su prieiga prie tinkamos infrastruktiiros ir personalo (Suvalkai, Alytus).
Finansiné ir nefinansiné miesty parama organizacijoms paprastai laikoma prieinama, bet
nepakankama. Per ateinancius 5 metus organizacijos pagrindinémis grésmémis laiko finansiniy istekliy
trukuma ir demografinius pokyg¢ius.

= Sporto ir poilsio srityje veikian€iy organizacijy nuomone, savivaldybiy infrastruktiiros prieinamumas ir
kokybé yra labai gera (Suwatki), gera (Druskininkai) ir vidutiné (Alytus).

= Didzioji dalis sporto ir poilsio srityje veikian€iy organizacijy neplanuoja jvesti naujy veiklos rusiy ir
(arba) plésti savo veiklos spektrg. Tai prieStarauja gyventojy likesciams, taciau jie turi tik vidutines
Zinias apie tai, kg Sios organizacijos gali pasidlyti.
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SWOT analize

"0

SWOT analizé yra priemoné, naudojama apibendrinti informacija, gauta i$ tyrimy apie tam tikra aspekta, ir
nustatyti strategine pozicijg. SWOT yra akronimas, reiskiantis stiprigsias puses, silpngsias puses, galimybes ir
grésmes. Sis metodas skirsto veiksnius, lemianéius dabartine ir biisima strategine padétj, j teigiamus ir
neigiamus, taip pat vidinius ir iSorinius. SWOT analizé, apibendrinanti dokumenty tyrima ir kiekybinj tyrima,
pateikiama lenteléje (matricoje) kiekvienam miestui.

Lentelé 7. SWOT analizé — Suvalkai

Sansai Grésmés

Ekonominés salygos, teigiamai veikian€ios
socialing ir ekonoming padeétj
Naujy sporto veiklos ir plétros programy
egzistavimas ir kiirimas
Sveiko gyvenimo bido, sveikatos priezZidros ir
gerovés skatinimas
Daugelio NVO, galin¢iy padéti gyventojams gyventi
aktyvy gyvenimo biidg, egzistavimas

Stipriosios pusés
Plati sporto ir poilsio infrastruktiira mieste
(stadionai, vandens parkas ir baseinas, 0SiR
priklausancios sporto salés, riedlenciy parkas, ledo
arena)
Didéjancios miesto islaidos fizinei kulttrai ir sportui,
iskaitant parama vietos organizacijoms,
veikianc¢ioms sporto/poilsio srityje
Palyginti geras gyventojy fizinio aktyvumo lygis
Platus sporto Saky pasirinkimas
Daug sporto ir poilsio srityje veikian€iy organizacijy
Nacionaliniy ir tarptautiniy renginiy organizavimas

Placiai paplites gyventojy mazéjimas ir senéjimas
Neskaidri pasaulio ekonomikos padeétis

Nestabili vyriausybés veikla sveikatos prieZitros srityje
Nestabili vyriausybés veikla vietos savivaldos ir
mokykly finansavimo srityje (mokykly sporto jrenginiai)
Placiai paplitusi fizinio pasyvumo tendencija tarp dalies
gyventojy

Silpnosios pusés
Poreikis didinti prieinamuma ir gerinti infrastruktiros
kokybe, kaip nurodo gyventojai
Mazas gyventojy jsitraukimas j vietines sporto
iniciatyvas
Renginiy organizatoriy nepakankamas informavimas
apie galimybes dalyvauti sporto veikloje ir naudotis
infrastruktiira
Sporto/poilsio srityje veikian¢iy organizacijy
nepakankamas informavimas apie siillomas veiklas
Sporto/poilsio srityje veikianéiy organizacijy pasitlos
nepakankamas pritaikymas gyventojy, ypa¢ tam tikry
socialiniy grupiy, poreikiams (pagyvene Zzmonés)
Sporto/poilsio srityje veikianéioms organizacijoms
kylan&ios problemos ir grésmeés: finansiniy istekliy
trukumas ar nepakankamumas, infrastruktiros iStekliy
trikumas ar nepakankamumas, Zmogiskyjy istekliy
trikumas ar nepakankamumas

Lentelé 8. SWOT analysis - Alytus

Sansai Grésmés

Ekonominés salygos, teigiamai veikiancios

socialing ir ekonoming padétj

Naujy sporto veiklos ir plétros programy

egzistavimas ir kiirimas

Sveiko gyvenimo budo, sveikatos prieZitros ir

geroves skatinimas

Daugelio NVO, galin¢iy padéti gyventojams gyventi

aktyvy gyvenimo biida, egzistavimas
Stipriosios pusés

Miesto sporto ir poilsio infrastruktiira, kuria

gyventojai vertina labai gerai

Gana geras gyventojy fizinis aktyvumas

Placiai paplites gyventojy mazéjimas ir senéjimas
Neskaidri pasaulio ekonomikos padétis

Placiai paplitusi fizinio pasyvumo tendencija tarp dalies
gyventojy

Silpnosios pusés
Gyventojy nurodyta biitinybé didinti infrastruktiiros
prieinamuma ir gerinti jos kokybe, taip pat palyginti
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= Platus sporto Saky pasirinkimas prastesnis jos jvertinimas nei kitose tiriamose
= Daug sporto ir poilsio srityje veikian¢iy organizacijy miestuose
= Galimybé Neman upéje uZsiimti vandens sportu = Matzas gyventojy jsitraukimas j vietines sporto
= (Gamtos groZis mieste ir jo apylinkése iniciatyvas

= Veiksmingos komunikacijos apie galimybes dalyvauti
sporto veikloje ir naudotis infrastruktiira trikumas

= Sporto/poilsio srityje veikianéiy organizacijy
nepakankamas informavimas apie sitlomas veiklas

= Sporto/poilsio srityje veikian¢iy organizacijy pasiilos
nepakankamas pritaikymas gyventojy, ypa¢ tam tikry
socialiniy grupiy (senjory), poreikiams

= Sporto/poilsio srityje veikian¢ioms organizacijoms
kylan€ios problemos ir grésmés: finansiniy istekliy
trukumas ar nepakankamumas, infrastruktiros iStekliy
trikumas ar nepakankamumas, Zmogiskyjy isStekliy
trikumas ar nepakankamumas

= Sporto/poilsio srityje veikianCioms organizacijoms
prieinama miesto infrastruktira ir jos kokybé

Lentelé 9. SWOT analysis - Druskininkai

Sansai Grésmés

= Ekonominés salygos, teigiamai veikiancios = Placiai paplites gyventojy mazéjimo ir senéjimo
socialing ir ekonoming padeétj reiSkinys
= Naujy sporto veiklos ir plétros programy = Neskaidri pasaulio ekonomikos padétis
egzistavimas ir kiirimas = Placiai paplitusi dalis gyventojy, kurie nedirba
= Sveiko gyvenimo bido, sveikatos prieZitros ir = Ekonomikos diversifikacijos trikumas mieste ir jo
geroveés skatinimas priklausomybé nuo turizmo
= Daugelio NVO, galin¢iy padéti gyventojams gyventi | = Perkrauto turizmo sezono metu kyla pavojus, kad nebus
aktyvy gyvenimo biida, egzistavimas patenkinti gyventojy poreikiai
Stipriosios puseés Silpnosios pusés
= Geras miesto, kaip kurorto/spa centro, reputacija = Matzas gyventojy jsitraukimas j vietines sporto
= Plati sporto ir poilsio infrastruktiira mieste, kuria iniciatyvas
labai vertina gyventojai = Veiksmingos komunikacijos i§ miesto pusés apie
= Unikali didelio masto infrastruktiira —,, Snow galimybes dalyvauti sporto veikloje ir naudotis
Arena” infrastruktira trikumas
= (Gana geras gyventojy fizinis aktyvumas = Sporto ir poilsio srityje veikian€iy organizacijy
= Platus sporto Saky pasirinkimas nepakankamas informavimas apie sitlomas veiklas
= Daug sporto ir poilsio srityje veikian¢iy organizacijy | = Sporto ir poilsio srityje veikian€iy organizacijy sialomy
= Galimybé naudotis Nemuno upe vandens sportui veikly nepakankamas pritaikymas gyventojy, ypac¢ tam
= Miesto ir jo apylinkiy gamtos turtas tikry socialiniy grupiy (senjory), poreikiams
= Geras prieinamumas ir miesto infrastruktiiros
kokybé sporto ir poilsio srityje veikianéioms
organizacijoms

SWOT analizé nustaté svarbiausius veiksnius, sudarancius miesty stiprigsias ir silpngsias puses, taip pat
galimybes ir grésmes sporto ir poilsio srityje. Rekomenduojama $ig analize naudoti ateities strateginiam
planavimui.
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Gera praktika

Siuolaikinés iniciatyvos, skatinangios fizinj aktyvuma ir sveika gyvenimo buda, vis veiksmingiau jtraukia
dalyvius dél gerai apgalvoty strategijy, novatorisky metody ir iSsamaus tikslinés grupés supratimo. Gerosios
praktikos ir sékmingy socialiniy kampanijy, tiek pasauliniy, tiek vietiniy, analizé suteikia vertingy gairiy vietos
valdZios institucijoms. Sékmés raktas — atitiktis tikslinés grupés poreikiams, Zinutés autentiSkumas ir veiklos
pritaikymas prie konkre¢iy auditorijos poreikiy ir kliti¢iy.

Brity kampanija ., This Girl Can” (,Si mergina gali“), kuria inicijavo ,Sport England”, yra vienas i labiausiai
pripaZinty veiksmingos motery fizinio aktyvumo skatinimo pavyzdZiy. Jos tikslas buvo panaikinti psichologines
klittis, pavyzdzZiui, baime buti vertinamoms, pasitikéjimo savimi trikuma ar jausma, kad jos netinka sporto
pasauliui.

» Strategija: Kampanija atsisaké idealizuoty sportiSky motery jvaizdZiy ir reklamose bei socialinéje
Ziniasklaidoje rodé realias moteris, turinéias skirtinga figiira, amziy ir fizinj pasirengima, kurios
mégaujasi sportu. PraneSimas buvo sutelktas j emocijas ir autentiSkus potyrius, o ne j tobulg iSvaizda
ar rezultatus.

= Pagrindiniai elementai:

AutentiSkumas: naudojamos mégéjy nuotraukos ir vaizdo jrasai.

dalis, turinti panasiy problemy/supratimo (moterys): jvairiy etniniy ir socialiniy grupiy motery
atstovavimas.

Teigiama Zinia: Sukis , This Girl Can” stiprina savarankiskumo jausma.

Stiprus buvimas internete: naudojami Zymos ir socialiniai tinklai, siekiant sukurti bendruomene,
kurioje moterys galéty dalytis savo istorijomis ir jkvépti viena kita.

= Rezultatai: kampanija jkvépé milijonus motery Jungtinéje Karalystéje imtis fizinés veiklos, o jos modelis
buvo pritaikytas daugelyje kity Saliy.

2021 m. ,Fight Boredom Foundation” organizuota kampanija buvo atsakas j nerimg kelian€ius statistinius
duomenis apie mazg fizinj aktyvuma Lenkijoje. Jos pagrindinis tikslas buvo parodyti, kad fiziniai pratimai tinka
visiems, nepriklausomai nuo amziaus, fizinés buklés ar turtinés padéties. Pagrindiné Zinia buvo demistifikuoti
sporta ir atsikratyti spaudimo siekti rezultaty. Kampanija skatino mintj, kad net maZziausias fizinis aktyvumas yra
geriau nei jo visai nebuvimas.

= Strategija: Kampanija didelj démesj skyré Seimos ir karty bendravimo veikly, pavyzdZiui, bendry
dviraiy iSvyky, apsilankymy baseine ir pasivaikS¢iojimy, skatinimui. Ji pristaté paprastas ir
nemokamas fizinio aktyvumo formas, kurioms nereikia specialios jrangos ar, pavyzdziui, sporto klubo
narystes.
= Pagrindiniai elementai:
Bendradarbiavimas su Ziniasklaida ir jtakingais asmenimis: kampanija buvo reklamuojama
nacionalinéje ir regioninéje Ziniasklaidoje. Prie kampanijos prisijungé ir jtakingi asmenys bei
sportininkai, kurie savo autoritetu parémé jos Zinia.
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Tiksliné grupé: kampanija buvo skirta labai plaiai auditorijai, ypatinga démesj skiriant
maziausiai aktyviems Zmonéms, Seimoms su vaikais ir pagyvenusiems Zmonéms. Jos
draugiSkas ir nepretenzingas tonas buvo skirtas tiems, kurie jauciasi jbauginti idealizuoto
sporto jvaizdZio Ziniasklaidoje.

Taiyra visos Salies programa, daznai jgyvendinama bendradarbiaujant su Sporto ir turizmo ministerija bei vietos
valdzios institucijomis (pvz., VarSuvoje, Poznanéje ir Krokuvoje), kuri finansuoja ir skatina veikla, skirta 55+ ar
60+ mety amZiaus Zmonéms.

= Siilomos pamokos: programa siulo platy veikly pasirinkima, kurios sumazina traumy rizika ir yra
pritaikytos vyresnio amziaus Zmoniy gebéjimams. Populiariausios i$ jy: gimnastika, skirta sgnariy
judrumui, SiaurietiSkas éjimas, skatinantis judéjima, vandens aerobika, mazinanti sanariy ir stuburo
apkrova, bei joga ir pilatesas, gerinantys lankstuma, pusiausvyra ir koncentracija.

= Tikslai: socialinis aspektas yra toks pat svarbus kaip ir fizinis. Grupinés veiklos yra proga susitikti,
uzmegzti santykius ir kovoti su vienatve bei socialine atskirtimi, kurios daznai veikia vyresnio amziaus
Zmones.

Pirmiau minétos gerosios praktikos rodo galimy veiksmy jvairove. Remiantis tuo, buvo rekomenduota
igyvendinti Siuos renginius.

Remiantis pateikta geraja patirtimi ir diagnozés iSvadomis, rekomenduojama jgyvendinti Sias priemones. Jos
buvo parengtos siekiant spresti nustatytas problemas, pavyzdziui: motyvacijos klititis, nemokamuy ar pigesniy
pasililymy poreikj, nepakankamas gyventojy Zinias apie esamus pasitlymus ir poreikj jvairinti pasialymus, ypa¢
tokioms grupéms kaip pagyvene Zmonés. Sias priemones gali jgyvendinti partneriy miestai bendrai, kaip
tarpvalstybinio bendradarbiavimo dalj, arba kiekvienas miestas atskirai, pritaikydamas masta prie vietos
iStekliy.
= 1 Rekomendacija: Tarpvalstybiné kampanija ir renginiy ciklas ,Misy jéga”
Jkvépimas: projektas , This Girl Can” (, Si mergina gali”).
Koncepcija: Socialiné kampanija, susieta su atviry nemokamy uZsiémimy serija, skirta 30—60
mety moterims, kurios nesportuoja dél motyvacijos stokos, baimés biti vertinamos ar laiko
trikumo. Tikslas — panaikinti psichologines klittis ir parodyti, kad bet kokia fiziné veikla yra
vertinga.
Tiksliné grupé: moterys (30-60 mety), ypa¢ fiziSkai neaktyvios, kurios kaip klilitis nurodo
motyvacijos trikuma, laiko stoka arba baime dél idealizuoto sporto jvaizdzio.
Atsakingos institucijos: savivaldybiy sporto centrai (OSiR Suwatki, ASRC Olita, Druskininky
sporto centras) bendradarbiaudami su savivaldybiy tarybomis ir vietos fitneso, jogos ir Sokiy
klubais.
Veiksmy planas:
» 1 etapas: Vaizdiné kampanija (internete)
Turinys: Vietoj profesionaliy sportininky kampanijoje naudojami ,paprasty” Suvalky, Olitos
ir Druskininky gyventojy (mokytojo, biuro darbuotojo, motinos, pensininko) atvaizdai.
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PraneSimas: trumpi filmai ir nuotraukos rodo tikrg dZiaugsma sportuojant, o ne tobula
pasirodyma. Protagonistai paaiSkina, kodél jie tai daro (pvz., ,dél savo proto”, ,kad
turéciau laiko sau”, , dél savo sveikatos”).

Kanalai: Pagrindiniai reklamos kanalai yra socialiniai tinklai ir miesty interneto svetainés,
kurias gyventojai nurodo kaip pageidaujamus informacijos Saltinius.

Kalba: Kampanija vykdoma dviem kalbomis (lenky ir lietuviy) su bendru ZodZiu (pvz.,

#NaszaMoc #MisyJéga).
= 2 etapas: ,Atviras savaitgalis moterims” (pasikartojantis renginys, pvz., karta per
ketvirtj)

Kas vyksta: Tg patj savaitgalj visuose trijuose miestuose vietos sporto klubai ir savivaldybiy
jstaigos (pvz., vandens parkai, sporto salés) organizuoja nemokamas ,bandomasias
pamokas”.
Pasillymas: uzsiémimai, pritaikyti pradedantiesiems: joga/pilatesas, vandens aerobika,
Sokiy uzsiémimai, sporto salés treniruo€iy pagrindai, SiaurietiSkas éjimas.
Tikslas: sumazinti jéjimo slenkstj, siilant nemokamus uZsiémimus draugiskoje,
~nesmerkiamoje” aplinkoje, kuri tiesiogiai atitinka nustatytus motyvacinius ir finansinius
poreikius.
= 2Rekomendacija: ,Seimos veiklos $estadienis” — karty poilsio lygalnspiracja: Projektai ,,|3prakaituok!”
ir ,Aktyvus senjoras”.
Koncepcija: nemokamy, Seimoms ir jvairioms kartoms skirty pramoginiy renginiy serija, kurioje
pagrindinis démesys skiriamas ne varZzyboms, o bendravimui ir socialinei integracijai.
Iniciatyvos tikslas — skatinti dalyvauti visas Seimas ir vyresnio amZiaus Zmones, kuriems Siuo
metu triksta specialiai jiems skirty veikly.
Tiksliné grupé: Seimos su vaikais ir vyresnio amziaus zmonés (60 mety ir vyresni).
Atsakingos institucijos: savivaldybés, savivaldybiy sporto centrai, Svietimo jstaigos ir vietos
nevyriausybinés organizacijos (pvz., tre¢iojo amZiaus universitetai).
Veiklos eiga:
Formulé: Vieng Sestadienj per ménesj (nuo pavasario iki rudens) skiriama konkreciai, paprastai
veiklai. Renginiai vyksta vienu metu trijuose miestuose, naudojant vieting infrastruktiira.
Vieta: Poilsio zonos (pvz., Arkadijos lagiina Suvalkuose, Jaunimo parkas Olitoje, Zaliosios zonos
ir takai Druskininkuose).
Pavyzdinis tvarkarastis:
Geguzé: ,Didysis karty Zygis” (SiaurietiSkas éjimas ir éjimas). Suskirstymas j grupes: senjorai
su instruktoriumi (technikos mokymasis), Seimos su vaikais (Zygis kartu su lauko Zaidimu, pvz.,
lobio paieska).
BirZelis: ,DviraCiy manija“. Miesto dviraiy taky naudojimas. Lengvo, saugaus marSruto
Seimoms ir trumpesnio marSruto senjorams organizavimas. Dvira¢iy remonto stotis vietoje ir
igudziy konkursai vaikams.
Liepa: ,Papludimio Zaidimai”. Papludimio tinklinio infrastruktiiros naudojimas (pvz., Suvalky
paplidimio arena, Druskininky jrenginiai). Misrios varzybos (Seimos, suaugusieji) ir
Rugséjis: ,Kiemo Zaidimy festivalis”. GrjZzimas prie paprasty Zaidimy (vengimo kamuolys,
klasés, virvés traukimas), kuriuose dalyvauja vaikai, tévai ir seneliai.
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Bendri elementai: Kiekvienas renginys baigiamas bendru ,Sveikatos pikniku” (sveikatos

skatinimas) su nemokamu vandeniu, vaisiais ir paprastomis konsultacijomis (pvz.,

kraujospiidZio matavimas). Renginiai yra visiSkai nemokami.
Diagnozeé parodé, kad nepaisant sporto jrenginiy buvimo, gyventojy Zinios apie juos yra palyginti menkos. Viena
i$ miesty silpnybiy taip pat buvo jvardyta kaip ,efektyvios komunikacijos trikumas”. Kad rekomenduojamos
veiklos (pavyzdziui, ,Misy jéga” ar ,Seimos veiklos $estadienis”) bity sékmingos, jas turi remti plati ir
veiksminga informaciné kampanija, kuri pasiekty gyventojus per jy pageidaujamus kanalus. Gyventojy apklausa
aiSkiai parodeé, kad néra vieno dominuojanc¢io informacijos $altinio. Todél reklamos strategija turi bati jvairi ir
daugialypé, derinant internetines ir neinternetines priemones. Rekomenduojami komunikacijos kanalai (pagal
apklausa):

= Socialiniai tinklai (prioritetinis kanalas) — visuose trijuose miestuose tai yra daZniausiai nurodytas
kanalas, kuriuo ieSkoma informacijos apie sporto iniciatyvas (Suvalkai 32,81 %, Alytus 29,65 %,
Druskininkai 25,89 %).
Kiekvienam renginiui (pvz., ,Seimos veiklos $estadienis”) sukurti specialius ,Facebook”
renginius.
Jgyvendinti mokamas reklamos kampanijas (reklaminiai jra$ai), tiksliai orientuotas pagal
geografine vieta (atskirai Suwatki, Alytus, Druskininkai) ir demografine grupe (pvz., kampanija
.Misy jéga”, skirta 30—60 mety moterims).
Vaizdo ir nuotrauky formaty, kuriuose matomi autentiski dalyviai, naudojimas (pagal , This Girl
Can” gerosios praktikos pavyzdj).
= Miesty ir jstaigy (pvz., 0SiR, ASRC) interneto svetainés — tai antras pagal populiaruma informacijos
Saltinis (Olita 25,87 %, Druskininkai 23,21 %, Suwatki 19,69 %).
Priemonés ,,Esamy miesty portaly pritaikymas prie vieno langelio principo” jgyvendinimas.
Nuolatinés, aiskiai matomos kortelés/bannerio sukiirimas miesty savivaldybiy ir sporto centry
pagrindiniuose puslapiuose (pvz., ,Aktyvus miestas — patikrinkite renginius”).
Reguliariy tvarkara$¢iy ir naujieny apie artéjancius renginius skelbimas.
* Tradiciniai kanalai (neinternetiniai — plakatai ir skrajutés) — trecias pagal svarba kanalas, ypac
reik§mingas Druskininkuose (18,75 %).
Plakaty ir skrajutés platinimas pagrindinése ,kontaktinése vietose” su gyventojais:
savivaldybés sporto jrenginiuose (vandens parkai, baseinai, salés, sporto klubai), savivaldybiy
jstaigos ir vieSosios jstaigos, Svietimo jstaigos (mokyklos, vaiky darZeliai) — svarbiausios
.,Seimos aktyvumo SeStadienio” reklamos vietos, vietos kultiiros centrai ir bibliotekos.
= Senjorams pritaikyta komunikacija — tyrimai rodo, kad vyresni nei 60 mety Zmonés dazniau ieSko
informacijos tradicinése Ziniasklaidos priemonése.
Reklamuojant vyresnio amZiaus Zmonéms skirtus renginius (pvz., ,Seimos veiklos $estadienio”
elementus ar tokias programas kaip ,Aktyvus senjoras”), biitina stiprinti komunikacija ne
internete.
Be plakaty, naudokités vietos spauda ir naujieny svetainémis, kurios yra ketvirtas pagal
populiaruma informacijos Saltinis.
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Veiksmy planas

Diagnozé buvo atspirties taSkas kuriant plana, kuriame daugiausia démesio skirta tyrime nustatytoms vietos
bendruomenés problemoms ir lukes¢iams. Remiantis Sia diagnoze, buvo sukurti strateginiai tikslai, siekiant
parengti veiksminga/pritaikyta sporto pasialyma ir pasialymus, skatinan€ius sveika gyvenimo buda ir gyventojy
susidoméjimg sportu. Kiekvienam i§ jy buvo nustatyti veiklos tikslai ir parengtas priemoniy rinkinys,
susidedantis i§ organizaciniy sprendimy ir rekomendacijy, kaip pagerinti jaunimo, suaugusiyjy ir vyresnio
amZiaus Zzmoniy fizinj aktyvuma ir sveikata.

Strategija sudaranc¢ius elementus galima iSdéstyti piramidés forma, virSuje pateikiant vizija ir misija.

PieSimas 1. Plano sudedamosios dalys

strateginiai tikslai

veiklos tikslai

veikla

Saltinis: nuosavas darbas

Vizija —tai norimos ateities biklés vaizdas. Ji turéty buti glausta, realistiSka ir motyvuojanti. Misija —tai sintetinis
apradymas, kaip bus pasiekta vizija. Tai trumpas ir tikslus organizacijos svarbiausiy tiksly pristatymas. Sie
tikslai, savo ruoztu, nurodo, kaip bus jgyvendinta misija. Strateginiai tikslai nustato svarbiausias veiklos kryptis
— jie apibréziami ilgalaikéje perspektyvoje. Operaciniai tikslai, kita vertus, yra trumpalaikiai ir yra pagrindas
strateginiams tikslams pasiekti.

Vizija ir misija

Atlikus miesty vertinimg, buvo sukurta nuosekli sporto ir poilsio srities vizija. Ji apima vertybiy sistema, kuri
nustato strateginiy ir veiklos tiksly nustatymo darbo kryptj.

VIZIJA

Miestas, kuriame sportas vienija bendruomene, skatina sveika gyvenimo biida ir yra prieinamas visiems
—nepriklausomai nuo amziaus, gebéjimy ar gyvenamosios vietos.

Pateikta vizija planuojama jgyvendinti per keletg tiksly ir veiksmy, kurie apibendrinti miesty misijoje sporto ir
poilsio srityje.

f MISIJOS \

Sukurti salygas fizinei veiklai ir sportui kiekvienam gyventojui, naudojant modernig infrastruktira,
remiant klubus ir vietines iniciatyvas, ugdant talentus ir skatinant sveika gyvenimo btda. Remti
tarptautinj bendradarbiavima, sportinj turizma ir novatoriskus projektus, kad sportas tapty socialinés
integracijos, Svietimo ir miesty plétros varomaja jéga.
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Aiski vizija ir misija sudaro pagrinda strateginiy tiksly nustatymui.

Strateginiai ir veiklos tikslai

Strategijoje nustatyti keturi strateginiai tikslai, atitinkantys keturias prioritetines sritis, nustatytas diagnozés
metu.

PieSimas 2. Strateginiai tikslai

GYVENTOJAI
GYVENTOJAI

L 2. Strateginis tikslas
1. Strateginis tikslas: . ~ . )
Sporto ir poilsio infrastrukttros tobulinimas ir

Didinti gyventojy sporting ir rekreacing veikla pritaikymas gyventojy poreikiams

STRATEGINIAI TIKSLAI

ORGANIZACIJOS
ORGANIZACIJOS

4. Strateginis tikslas

3. Strateginis tikslas Sporto ir poilsio jrenginiy pritaikymas ir
Parama organizacijos veiklai populiarinimas atsizvelgiant gyventojy
poreikius

Saltinis: nuosavas darbas

Pirmasis strateginis tikslas yra pripaZinto potencialo aktyvinant gyventojus rezultatas. Siuo tikslu biitina skatinti
esama sporto ir poilsio pasiiila bei ja plésti. Kitas tikslas buvo nustatytas dél nustatyto poreikio pagerinti
infrastrukttiros prieinamuma gyventojy pageidavimams. Treciasis tikslas yra susijes visy pirma su i$Sukiais ir
grésmeémis, su kuriais susiduria sporto ir poilsio srityje veikian¢ios organizacijos. Paskutinis tikslas buvo
nustatytas dél nustatyty trukumy pritaikant sporto ir poilsio veiklos spektrg gyventojy poreikiams ir dél palyginti
Zemo Ziniy apie Sia tema lygio. Kiekvienam strateginiam tikslui buvo iSsamiai parinkti veiklos tikslai,
iliustruojantys, kaip pasiekti tikslus kiekvienoje prioritetinéje srityje.

PieSimas 3. Veiklos tikslai
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a N N )

4 )
L 4. Sporto ir poilsio
1. Gyventojy sportinés ir 2, S 70l

rekreacinés veiklos
skatinimas

( N
1.1 Jvairiy veikly, skirty
tikslinei grupei —
pagyvenusiems

infrastruktiiros
tobulinimas ir pritaikymas
gyventojy poreikiams

( )

2.1 Esamos
infrastruktiros

3. Parama organizacijos
veiklai

( N

3.1 Tesiama finansinés
paramos programy

( )

jrenginiy pritaikymas ir
populiarinimas, siekiant
patenkinti gyventojy
poreikius

4.1 Gyventojy
specifiniy poreikiy

smonéms, kirimas kokybés gerinimas igyvendinimas patikrinimas
g J \_ J \_ J \_ J
( 2 ( 2 ( N ( 2
1.2 -'-."a'F"J yelklu, §k|rtu 2.2 Naujos 3.2 Turto valdymo 4.2 Samoningumo apie
tikslinei grupei — . _ L L9
. - infrastruktiros tobulinimas sporto ir poilsio
vaikams ir o
kirimas

jaunuoliams, kirimas organizacijose galimybes skatinimas

. J . J . J . J
N VAN AN AN J

Saltinis: nuosavas darbas
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Veiklos santrauka

Kiekvienam veiklos tikslui buvo priskirti veiksmai, sudarantys Zemiausia strategijos nuostaty jgyvendinimo lygj, uz jy jgyvendinima atsakingos
institucijos, rodikliai ir numatomi finansavimo Saltiniai. Be Sio dokumente numatyty veiksmy, vykdoma ir kita veikla, skatinanti fizinj aktyvuma ir Lenkijos
bei Lietuvos pasienio regiono gyventojy integracija, kaip dalis projekto , Sportinis pasienis — sporto ir sveiko gyvenimo biido skatinimas pasienio
regione” (LTPL00046). Projekto metu jgyvendintos iniciatyvos, be kita ko, apima:

= tarptautinés bokso stovyklos vaikams ir jaunuoliams i$ Lenkijos ir Lietuvos organizavimas trijose partneriy savivaldybése,

= keturiy bégimo renginiy serija Suvalkuose (pavasarj, vasara, rudenj ir Ziema), kuriuose dalyvauja partneriai i$ Lietuvos,

= atviros bégimo treniruotés Suvalky gyventojams,

» bokso sekcijos plétra, teikiant treneriy, mitybos ir psichologines konsultacijas bei papildoma sporto jranga (jskaitant treniruociy ringa, bokso
maisus, uniformas, stacionarius dviracius),

» jrangos bégimo renginiams organizuoti jsigijimas, jskaitant elektronine laiko matavimo sistemg ir trasos zenklinima.

Sios veiklos prisidéjo prie bendradarbiavimo tarp partneriy i§ Lenkijos ir Lietuvos stiprinimo ir sveiko gyvenimo bido skatinimo pasienio regione. Pagal
programa parengtas planas yra nuoseklus ir juos papildo.

Veiklos tikslas Finansavimo Saltiniai

Strateginis tikslas ‘

Atsakingos institucijos

Reguliarios veiklos uzsiemimai — reguliarts treniruociy uzsiémimai,
pritaikyti vyresnio amZiaus Zmoniy poreikiams (pvz., reabilitacijos pratimai,
pilatesas, SiaurietiSkas éjimas), kuriuos veda kvalifikuoti instruktoriai.

1.1 Jvairiy veikly, skirty - — — = Vietos valdzZios
Nemokamos/nuolaidos valandos jstaigose — specialiy jéjimo valandy

. tikslinei grupei — ) ) ) ) Al = Rotusés biudzetas
1. Gyventojy . senjorams j baseinus, sporto sales ir sporto centrus jvedimas. . iy eww
L pagyvenusiems 8 - . - . - — Sporto centrai LéSosiSiSorés
sportinés ir “ . . Programa ,Senior na start” — savivaldybés senjory kortelé, suteikianti
Zmonéms, kiirimas programy

rekreacinés

veiklos skatinimas

nuolaidas sporto veiklai ir pramoginiams renginiams.

Integracijos renginiai — pvz., sportiniai piknikai su sveikatos prevencijos
elementais

1.2 Jvairiy veikly, skirty
tikslinei grupei — vaikams
ir jaunuoliams, kiirimas

Sporto stovyklos ir dienos stovyklos — vasaros ir Ziemos stovykly su
jvairiomis sporto Sakomis organizavimas, jskaitant bokso stovyklg vaikams
ir jaunuoliams.

Miesto jstaigos
Sporto centrai
Svietimo jstaigos

Vietos valdZios
biudzetas
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Nemokamos popamokinés veiklos — galimybé naudotis mokyklos salémis ir
sporto aik$telémis po pamoky, papildomy treniruociy organizavimas pagal
savivaldybés programas.

Mokykly ir tarp mokykly lygos — futholo, tinklinio, krepSinio ir lengvosios
atletikos sporto varzybos, jtraukianc¢ios jaunima j reguliarias varzybas.

Palaikymas — treniravimas ir mitybos konsultacijos, treniravimo kursai
(boksininkams), bokso trenerio samdymas, grupés uzsiémimai su
psichologu

Programa , Sportas vietoj ekrany” — savaitgalio veikly serija (bégimas,
komandinés Zaidimai, dviraciy sportas), skatinanti fizinj aktyvuma kaip
alternatyva laikui, praleidZiamam prie kompiuterio.

= [éSosiSiSorés
programy

2.1 Esamos

Objekty modernizavimas — renovacija, modernizavimas siekiant naudoti
ekologiSka energija

Miesto jstaigos

= Vietos valdzios

) , Atsarginiy patalpy renovacija — persirengimo kambariy, tualety, dusy ir i biudzetas
. infrastruktiiros kokybés Y gniyp .pu. : .p .. g v § ’ Sporto centrai N
2. Sporto ir poilsio . tribtiny modernizavimas sporto jrenginiuose S = |éSosisiSorés
) _ gerinimas - : - S — - - Svietimo jstaigos
infrastruktiros Papildoma jranga — moderniy kamuoliy, €iuziniy, tinkly, treniruokliy, bokso programy
tobulinimas ir sekcijos sporto jrangos jsigijimas
pritaikymas Daugiafunkciniy sporto aik$teliy statyba — prieinamos tiek mokykloms, tiek
gyventojy gyventojams po pamoky i L = Vietos valdzZios
" L _ — ; — - Miesto jstaigos o
poreikiams 2.2 Naujos infrastruktiiros | Sporto salés ir gatvés treniruo€iy aik$telés — modernios, nemokamos lauko Sporto centrai biudZetas
kiirimas treniruodiy aikstelés jvairiose miesto vietose. vp. S = LéSosisiSorés
—— —— — — — Svietimo jstaigos
Sporto ir poilsio marSrutai — nauji dvira€iy takai, bégimo takai ir rieduciy programy
takai, sujungti su parkais ir Zaliosiomis zonomis
Dotacijos NVO — konkursai novatoris§ky sporto programy jgyvendinimui .
- . . Miesty tarybos . .
. . . (pvz., veikla Zmonéms su negalia) . = Vietos valdZios
3. Parama 3.1 Tesiama finansinés - - — ——— - Sporto centrai Y
o Stipendijos sportininkams — apdovanojimai geriausiems miesto atstovams L biudZetas
organizacijos paramos programy L . - . Sporto ir poilsio e e .
o . .. nacionaliniame ir tarptautiniame lygyje L S = LéSosisiSorés
veiklai igyvendinimas — - - - — — - srityje veikiancios
Renginiy bendras finansavimas — finansiné parama turnyrams, hégimams ir programy

komandos formavimo renginiams

organizacijos
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3.2 Turto valdymo
tobulinimas
organizacijose

Sporto vadybininky mokymo kursai — projekty valdymo, finansy ir
rinkodaros srityse

Objekto naudojimo stebéjimas — internetiné rezervacijy sistema,
lankomumo ataskaitos, tvarkaras¢io optimizavimas

Patarimai dél finansavimo gavimo — seminarai apie paraiSky nacionalinéms
ir ES dotacijoms raSyma, pagalba palaikant rySius su réméjais

Partnerystés su verslu skatinimas — rémimo ir barterio programos,
bendradarbiavimas su vietos jmonémis

Vietos valdzios
biudzetas
LéSosiSiSorés
programy

4. Sporto ir poilsio
jrenginiy
pritaikymas ir
populiarinimas,
siekiant patenkinti
gyventojy
poreikius

4.1 Gyventojy specifiniy
poreikiy patikrinimas

Reguliarios apklausos — atliekamos mokyklose, internete ir savivaldybiy
istaigose

VieSosios konsultacijos — susitikimai su gyventojais, kaimynystés tarybomis
ir klubais

DazZnio analizé — duomeny apie jrenginiy naudojima rinkimas, leidziantis
pritaikyti savo pasiilyma

4.2 Samoningumo apie
sporto ir poilsio
galimybes skatinimas

Esamy miesto portaly pritaikymas pagal ,vieno langelio” principa —
pamoky tvarkara$¢iai, uzsakymai, informacija apie renginius

Jvairiapusis sporto veiklos skatinimas — tradiciniu ir internetiniu formatais

Miesty tarybos
Sporto centrai
Sporto ir
poilsio srityje
veikiancios
organizacijos

Miesty tarybos
Sporto centrai
Sporto ir
poilsio srityje
veikiancios
organizacijos

Saltinis: nuosavas darbas

Veiksmai, susije su individualiais tikslais, turéty bati jtraukti j vietos valdzios institucijy strateginius dokumentus ir organizacijy veiksmy planus. Jgyvendinant

veiksmus turéty buti atsizvelgiama j galima tarpsektorinj bendradarbiavima ir miesty bendradarbiavima.
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